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Ancient and Zurkhaneh sport is a ritual and culture attributed to 

ancient times, which dates back to pre-Islamic times in terms of 

foundation, which in terms of form and actions, as well as meaning 

and beliefs, is full of mythological and ritual symbols in The course 

of its evolution is indebted to the myths of Mehri, the Zoroastrian 

religion, the spirit and culture of heroism and Ayari, the Shiite beliefs 

and the creed and the monastic profession. Therefore, Zurkhanehs are 

taken from the seals of Mehr worship, Zoroastrian fire temples, Sufi 

monasteries, and Shiite symbols from the point of view of form and 

architecture of people such as Pahlavan, Murshid, Hazrat and ... 

influenced by ritual mythology. Is religious and heroic In terms of 

sports and wrestling, such as wrestling, the influence of myths, epics, 

ancient rituals, and religious beliefs is evident, which is well 

coexistence and harmony of ancient myths and rituals of Iran with 

Islam. , The religion of Shiism and the current of Sufism. This article 

seeks to examine the Zurkhanehs in terms of having different Iranian-

Islamic themes through the analysis-content method, and the 

Zurkhanehs are due to this interaction with different cultural-ritual 

aspects in different historical periods. Despite the change of 

governments, religions, etc., they have maintained their existence and 

focus as a people's base to this day. 
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به پیش از اسلام ان باستان که قدمتش به دور ای، آیین و فرهنگی است منتسبورزش باستانی و زورخانه

لحاظ شکل و اعمال و نیز معنا و اعتقادات، مشحون است از نمادهای اساطیری و آیینی که در از ورسد می

ی و سیر تطوّر خود، وامدار اساطیر مهری، آیین زرتشتی، روحیه و فرهنگ پهلوانی و عیاری، اعتقادات شیع

های ها از منظر شکل و معماری، برگرفته از مهرابهرو، زورخانهازاینمرام و مسلک خانقاهی است؛ 

های صوفیانه و نمادهای شیعی است و از منظر اشخاص، نظیر های زرتشتی، خانقاهمهرپرستی، آتشکده

ها و اعمال لحاظ انواع ورزشاز ساطیر آیینی، دینی و پهلوانی است.متأثر از ا غیره پهلوانان، مرشد، حضّار و

خوبی و باورهای دینی مشهود است که به های باستانیها، آیینثیر اساطیر، حماسهشتی نیز تأهلوانی نظیر کُپ

زمین را با دین اسلام، مذهب تشیع و جریان تصوف های باستانی ایرانها و آیینزیستی و وفاق اسطورههم

لحاظ برخورداری از زرا ا هاا زورخانهمحتوا در پی آن است ت خته است. این مقاله به روش تحلیلنمایان سا

 -سبب همین تعامل با وجوه مختلف فرهنگیها به. زورخانهبررسی کنداسلامی  -مضامین مختلف ایرانی

عنوان پایگاهی اند بهغیره توانستهها، ادیان و آیینی است که در ادوار مختلف تاریخی با وجود تغییر حکومت

 ش را تا به امروز حفظ کنند. مردمی، موجودیت و محوریت خوی

 زورخانه، اسطوره، مهرپرستی، زرتشتی، تشیع، تصوف. کلیدی:کلمات
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 مقدمه. 1

ها در ایرانیان از دیرباز برای ورزش و پرورش و تقویت جسم، اهمیت زیادی قائل بودند که این آموزه  

های فکری بازتاب یافته های کهن ایرانی، ادیان توحیدی و جریانقالب اساطیر، فرهنگ پهلوانی، آیین

ش جسم در برابر کمال و تعالی بر بحث پروربه این امر مهم، علاوهمد و توجهاین میزان از بسا .است

که به روح، از لزوم آشنایی با آداب جنگاوری در کشور وسیع و کهنی چون ایران حکایت دارد، چنان

کشی و اهایی که شامل دفاع، مبارزه، لشکرگواه تاریخ نیز حافظۀ سرزمین ایران پر است از وقایع و روید

ه با دلایلی چون ترویج ادیان تازه، کشورگشایی و ای است کجنگ با اقوام بیگانه و کشورهای همسایه

توان به لشکرکشی اعراب و می هاترین آنشکستند که از مهمهم میغیره حریم مرزهای ایران را در

هایی برای پرورش افراد ها، گویی لزوم ایجاد و تأسیس پایگاهحملۀ مغول اشاره کرد. پس از این هجمه

بر نی، بیش از پیش احساس شد و علاوههای ناگهااحتمالی و هجمه جنگاور برای مقابله با خطرهای

به مستندات تاریخی فراوان، شاهد که باتوجهآنجاسمی و نظامی، ازضرورت آمادگی ارتش و نیروهای ر

مردم  ایم، آمادگی عامّۀمتجاوزان بوده های مردمی باحصر شهرها، مقاومت و مبارزۀ مردمی و دفاع توده

شد و برگزیدگانی از همین مردم عادی، از در این سرزمین، امری ضروری محسوب مینیز از دیرب

بر بحث تقویت قدرت بدنی، مرکز اشاعۀ اخلاق نیز به هایی بودند که علاوهیجاد پایگاهسردمداران ا

 رفتند. شمار می

خدمت  ا کمر بههند و فقط در سر بزنگاهشاهد هستیم که پهلوانان، سودای سلطنت ندار شاهنامهدر   

های مردم و دستگیری آنان را بر آن، حمایت از تودهاند و علاوهتخت کیانی بستهوشاهان در دفاع از تاج

ها نخست هستیم. زورخانهها نیز شاهد دار هستند که همین روحیه را در زورخانههم عهده

نان خارجی و بیگانگان و متجاوزان نظامیان برای رویارویی با دشمهای مردمی و غیرنظورآمادگی تودهمبه

این کارکرد مهم، مقاصد و اهداف بر علاوه .رفتشمار میسیس آن بهأشکل گرفت که فلسفۀ اصلی ت

ها صرفاً مراکز منفعلی نبودند که به دور ها شد. زورخانهگیری و تقویت این پایگاهدیگری نیز سبب شکل

بلکه  ؛مین قدرت بدنی باشندأدر پی تقویت زور و بازو و ت های روز، صرفاً با کارکردی ورزشیاز جریان

      شمار دیکتاتوری داخلی نیز به ضرورت زمانه، مراکزی برای مقاومت باهمواره در طول تاریخ به

و  بر بحث پرورش جسمها، علاوهبرای جذب در این مکان ها در پی تشویق جوانانرفتند. زورخانهمی

کردن آن با تقویت روح و تعالی معنویت در جوانان بودند تا چون پی همسوچالاکی و ورزیدگی در 

 پهلوانان ملی و مذهبی خود با حفظ این تعادل در پرورش جسم و جان، به تکامل برسند.

 

 



 فتصو تا اسطوره از هازورخانه معنایی –یساختار ریس یبازخوان /عسگری، زهرا، عادلفر، باقرعلی/  30

  

 . پیشینۀ تحقیق1-1

تاریخ است. آثاری چون:  های متعددی تدوین شدهای، کتابهای باستانی و زورخانهدر زمینۀ ورزش  

از محمدمهدی  ایهای زورخانهپژوهشی در ورزش(، 1337از حسین پرتوبیضایی ) ورزش باستانی ایران

 (.1343از مصطفی صدیق ) «زورخانه و ورزش باستانی»( و مقالۀ 1344تهرانچی )

های باستانی و بحث تاریخچه و معرفی اعمال بر پرداختن صرف به ورزشآثاری نیز علاوهمیان، دراین  

 ورزشها عبارتند از: ترین آناند که مهمهای کهن ایرانی پرداختهنی، به ارتباط این مراسم با آیینپهلوا

از مهرداد  «آیین مهر و ورزش باستانی»(، 1370از مهرداد بهار ) های تاریخی آنباستانی ایران و ریشه

از  تاریخ و فرهنگ زورخانه(، 1390از پدرام آقایی مطلق ) ایورزش پهلوانی و زورخانه(، 1390بهار )

-جلوه»(، 1385از محمدمهدی تهرانچی ) ورزش باستانی از دیدگاه ارزش(، 1351پور )غلامرضا انصاف

از علی حیدری و ناصر دولتشاه  «ای ایرانباستانی و زورخانه های تصوف، فتوت و تشیع در ورزش

 (.1383محمود گودرزی ) زا «ای در ایرانسیر تطور ورزش باستانی و زورخانه»و ( 1391)

 بررسیو. بحث2

 ایهای باستانی و زورخانه. تاریخچۀ ورزش1-2

به فرهنگ واژۀ زورخانه است که نسبت ،ها، چند فرضیه وجود دارد: یک بحثدر بیان تاریخچۀ زورخانه

به های ایجاد زورخانه است که زمینهها و پیشپهلوانی، سابقۀ چندانی ندارد و بحث دیگر، ریشه

 به اساطیر کهن مهرپرستیها و مراسم مهری باتوجهسب است. آیینترین آیین ایرانیان منتمهرپرستی، کهن

گرفت که در فضای غارهای کوچک شکل می - دانندکه تولد میترا، خدای مهر را از یک صخره می -

گاه به شکل معابد و چدهندۀ قربانی گاو نخستین در درون غار به دست میترا است. معابد مهری هینشان

که بیشتر  -نیامد و همواره سادگی و شکل بدوی و قدسی خود را های باشکوه سایر ادیان درستشگاهپر

هایی که در پی حفظ کرد. پس از ظهور زرتشت و با وجود تلاش - ای آن بودبیانگر ماهیت اسطوره

پرستش  ِکهتر، همچنان مورد ییزدعنوان امهرپرستی شکل گرفت، خدای مهر به حذف مظاهر و نمادهای

اما هرگز  ؛از مقام والای خود تنزّل یافت و در مرتبۀ بعد از اهورامزدا قرار گرفت فقطقرار گرفت و 

ها و ایجاد با تخریب مهرابه .نیک و محبوب، مخدوش نشد یعنوان ایزدهرۀ والای او در نزد ایرانیان بهچ

هایی برای پرستش آتشکدهتغییر شکل دادند و به شکل رانیان نیز های آیینی ایها، نخستین پایگاهآتشکده

گاه مهر و آیینی که روزگاری نیایش -های مذهبیمکان» یم و تقدس آتش درآمدند:اهورامزدا و تکر

 .(10: 1397 )جوادی،« یتا بودند، به آتشکده تبدیل شدندآناه

گزین مظاهر زرتشتی شدند که د جایدین توحیدی، مساجعنوان یک ظهور اسلام در ایران بهبا   

هایی همپای مساجد در گوشه های آغازین اسلامی، با ظهور جریان تصوف، خانقاهبر آن، در دورهعلاوه
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عهده ا برای رسیدن به سلوک و سعادت برسیس شدند که تربیت مریدان و سالکان رایران تأو کنار 

ها، مراکز دیگری نیز در ها، مساجد و خانقاهآتشکدهها، های مهمی چون مهرابهداشتند. در میان پایگاه

از  هارفتند. زورخانهشمار میها بهآن سیس شدند که جامع تمامی مراکز پیشین و وامدار همۀأایران ت

طول تاریخ، محل تجمع های مهمی هستند که همواره در مراکز و پایگاه منظر شکل و ساختار، شبیهِ

بر کارکرد عبادی و آیینی، اهداف سیاسی، اجتماعی، اخلاقی، تربیتی اند که علاوهتهرفشمار میایرانیان به

 شده است. نیز در آن دنبال می غیرهو 

ها را با همین عنوان و کارکرد، نباید به پیش از حملۀ مغول منتسب دانست سیس زورخانهأتاریخچۀ ت  

 «پوریای ولی»معروف به  «محمود خوارزمی»ان ای ایران، چون پهلوکه وجود نخستین پهلوانان زورخانه

ود دهی زورخانه به شکل کنونی را پوریای ولی در حدسازمان» :در قرن هشتم، گواهی بر این ادعاست

شدن در قرن دهم با ظهور صفویه و رسمی .(217: 1343 )کاظمینی،« هفتصد سال قبل انجام داده است

زورخانه را در » :بوی مذهب نو درآمدندورنگ تبع آن، بهها نیز بهشیع در ایران، زورخانهمذهب ت

رسد؛ ولی قبل از صفویه، نامیدند که قدمت این نام به دوران صفویه میخانه میبسیاری از شهرها ورزش

در  .(4: 1337)پرتو بیضایی، « خواندند که به معنی محل تیراندازی استخانه میزورخانه را آماج

و  )ع(منینؤزمین، تکریم و پاسداشت امیرالمی به الگوهای شاخص پهلوانی ایرانأسها در کنار تزورخانه

ثر از این فرهنگ لویت قرار داشت که معماری آن نیز متأودر ا )ع(اولاد وی، خاصّه حضرت سیدالشهدا

 که تا امروز شاهد این سازواری و تعامل هستیم.آیینی بود، چنان

بررسی آن را از منظر شکل و ساختار یر تطوّر زورخانه، نخست در ادامه با گسترش بحث در باب س  

ت کنونی در پایان این سیر ئخری است که با شکل و هیأها، مراکز متکه منظور ما از زورخانه کنیممی

های نخستین به شمار یافته از زورخانهای تکاملاساطیری و تاریخی به دست ما رسیده است که نمونه

گیریم و شود، پی میها برگزار میرا در باب اعتقادات و اعمالی که در زورخانهسپس بحث  ،روندمی

قاید شیعی و جریان صوفیگری، های ادیان اساطیری، فرهنگ پهلوانی، عهای آن را در ساحتریشه

های مهمی چون ورزش کشتی، آلات و نهایت، به شرح و بسط نمونه. درکنیمررسی و واکاوی میب ِ

 خواهیم پرداخت. غیرهی و ادوات پهلوان

 ای از آیین مهریثیرپذیری ورزش زورخانهأ. ت2-2

بر برخورداری از قداست و اهمیت وافر در ایران، در ترین آیین ایرانیان، علاوهن کهنعنواآیین مهری به  

م ا نیز راه پیدا کرد و هنوز هشده است که حتی به اروپمیان اقوام کهن سایر ممالک نیز پرستش می

هایی بازمانده از آیین مهرپرستی و میترائیسم را در توان رگهبه سیطرۀ کامل مسیحیت در اروپا، میهتوجبا

-که بسته به هر آیینی که در یک کشور فراگیر میآنجااز 1بارزترین آداب و اعمال مسیحیت مشاهده کرد.

ضروری  غیرهیروان و پ ییاهمگردخص برای عبادت، ترویج و جذب، شود، لزوم ساخت محلی مش
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      های فراوانی برای ستایش و تکریم خدای مهر در دل غارها و رو، در ایران نیز مهرابهازاین ،است

های آن، در شکل و ها بسته به اساطیر نخستین این آیین کهن و آموزهها ایجاد شدند که همۀ آنصخره

داد گاهی اوقات که مقتضیات مکانی اجازه نمی» :ساختار و عبادات و اعمال با یکدیگر اشتراکاتی داشتند

ساختند و در این ای با مصالح ساختمانی معمولی میای در دل کوه تعبیه نمایند، مهرابهای صخرهمهرابه

ها زیرزمینی هرابهشد که معبد سیمای غار داشته باشد. نتیجه این شد که تا حد امکان مامر دقت می

  .(42: 1384 )احمدی،« شدندساخته می

تاریک و بدون روزنه و پنجره است و بر دیوارهای غار، نقوش تمثیلی از این »لحاظ شکل از بهمهرا  

ترین ها وجود دارد و اساسیآیین تصویر شده است. از میان نقوش مهری، تصویری که در تمام مهرابه

ها را در فضای غارها بنا هرابهم .(159: 1393 )باقری، 2«ین آیین است، نقش گاوکشی مهر استموضوع ا

ساختند؛ میتر از سطح زمین می پایینغار کرا با ساختاری شبیه به  کردند و در صورت نبودِ غار، آنمی

ها نیز در رود. زورخانهشمار می ها بهت عمده و مشترک همۀ مهرابهفضا از خصوصیا نوری و تنگیکم

توان بدان رسید و مرکز اصلی شوند که با طی پلکانی میمی فضایی محدود و نسبتاً در زیرزمین ساخته

 گودها اکثراً گنبدی شکل است و قرار دارد. سقف زورخانه تر از سطح زورخانهنیز پایین (یعنی گود) آن

ها، گذشته از جنبۀ معماری، ها و اماکن متبرکه و بقعهگنبد در زورخانه» :درست در زیر آن قرار دارد

-های پیش از اسلام سرچشمه میمعنوی بوده که هنوز هم متداول است. این اعتقاد از زماندارای ارزش 

اند؛ لذا چرخیدن ورزشکاران دانستهمیوی آسمانی و ارتباط با عالم بالا ای از نیرگیرد؛ زیرا گنبد را نشانه

 .(62: 1385 نچی،)تهرا« متافیزیکی با گردش جهان خلقت استدر زیر گنبد نیز نوعی ارتباط معنوی و 

عدۀ قلیلی  ییاهمگرداز اسطورۀ تولد مهر، از لزوم ثیرپذیری أبر تها به غار علاوهرابت شکل مهرابهق  

رسیدند که کسانی به مقام تشرّف می فقطها بار عام نداشتند و از سران این آیین حکایت دارد. مهرابه

ها نشان از آن ها مانند مهرابهه کوچکی زورخانهرا دارا بودند ک هاشایستگی عبادت و حضور در مهرابه

ها در دلیل زورخانههمینکردند و بهحضور در آن را کسب میای سرآمد و لایق، اهلیتّ عدهّ فقطدارد که 

دلیل  شرایط و ماهیت مردانۀ ها بهاند. در زورخانهنی نداشتهلحاظ وسعت، پیشرفت چنداطول تاریخ از

مردان » :رفتندشمار میردان بهها مکانی برای عبادات مود و مشارکت نداشتند و مهرابهآن، زنان اجازۀ ور

گری از امور مردانه است، آیین که نظامی و نظامیدادند، همچنانرستان را تشکیل میجنگی اکثریت مهرپ

-مراسم و آیین ای از تشرّف زنان به این دین و دخالت و شرکت درمهری نیز ظاهراً مردانه بود و نشانه

خورد و ورود به جرگۀ مهرپرستان برای مردان نیز امری دشوار و مستلزم های مذهبی به چشم نمی

  .(16: 1337)پرتو بیضایی، « های سخت بوده استگذراندن مراحل و آزمایش

ه کچرا ؛(vermaseren.1963:39) «کردندپیروان مهری را با روحیۀ جنگی تربیت می»در این آیین   

آموزند. مراتب مهری برای رسیدن به تکامل، صورت نمادین آداب نبرد میها نیز پهلوانان بهر زورخانهد
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ای، دارای اشتراکاتی است که جهت نیز با مراتب هفتگانۀ زورخانهکه از این 3شامل هفت مرتبه است

از آن بگذرد، مرحلۀ در آیین مهری یکی از مراحلی که سالک باید » :یکی از مراحل آن، سربازی است

این مرحله، شباهت زیادی به روحیۀ جنگاوری اهالی زورخانه  .(48: 1345 )ورمازرن،« سربازی است

ها باید مردمی کارآزموده و جنگی دارد که در آن پیروان اصلی آیین مهرپرستی و اهالی اصیل زورخانه

( که از این نظر نیز با 97: 1381 ،)قدیانی« منسوب به مریخ و نماد خاک است»باشند. مرحلۀ سربازی 

 قرابت دارد.  «افکندنخاک به » ظیرِخاک گود کشتی و اصطلاحاتی ن

، نظر معماریایی مزیّن به نقوش ستارگان که ازهمعمولاً دارای طاق»ها دارای محراب هستند و مهرابه  

« ها استستارهب و مزیّن به ها معمولاً محدّعلت، طاق مهرابههمینغار نشانۀ گنبد آسمان است و به

فضایی تعبیه شده بود که دو طرف آن سکوهایی برای »ها همچنین در مهرابه (.42: 1384)احمدی، 

( که با 159: 1393 )باقری،« های مهری باشندها و آییننشستن مهرپرستان قرار داشت تا شاهد مراسم

منظور تماشای اعمال و حرکات کوها بهتطبیق است. این سها قابلشده در زورخانهسکوهای تعبیه

ها ها و زورخانهظاهری مهرابهبر اشتراکات شد. علاوهمشرف به گود ساخته می ورزشکاران و پهلوانان،

در آیین مهر، پرورش تن برای »: معماری، این دو ظاهراً در قصد و نیت گردهمایی تفاوت دارند نظرِاز

 .(732: 1373 )الهی،« ن شرط بوده استتریلامت روح، مهمرسیدن به حقیقت و س

ای در برنداشت و خدای مهر هنگام تولد، جامه»است: های کهن میترائیسم رومی آمده در اسطوره  

ای برهنگی ورزشکاران باستانی در گود، نشانه .(cumont.1956:132) «خود را با برگ انجیری پوشاند

 های رومیه بنا به افسانهچنانکتی از مهرپرستی است؛ های باستانی و بالاخص کشثیرپذیری ورزشأاز ت

یزد خورشید کشتی شدن بر آن شد تا نیروی خود را بسنجد و بدین رو، نخست با اایزد مهر پس از زاده»

سپس مهر،  ؛(جا)همان« زمین افکند و سپس با دست راست او را یاری داد تا برخیزدگرفت و او را بر 

پهلوانی به مقام »ای یکسان دانست که چون توان آن را با آداب زورخانهه میتاجی بر سر خورشید نهاد ک

یافت که ست مییافت، از طریق پیشوایان طریقت به این افتخار درسید و کمال تن و روان میاستادی می

 گرفتن به نشانۀ ادب و. این نماد امروزه نیز در کشتی(32: 1337 )پرتو بیضایی،« تاج فقر بر سر نهد

گیری از همین نمادها و آمیختگی با سنت، فرهنگ و دین، شود و بهرهگیران رعایت میمتانت کشتی

ارزشی کرده است که هدف در آن، صرفاً پیروزی بر رقیب -آن را تبدیل به یک ورزش اخلاقی امروزه

 نیست. 

-بر پهلوانان قابل لحاظ ظاهر نیزها آمده است، ازز مهر در اسطورهخصوصیات ظاهری و اوصافی که ا  

مهر در میان »در بندهایی مختلف، مهر چنین توصیف شده است:  مهریشته در تطبیق است. چنانک

بازوست (، جنگاور و قوی7 اندام، بلندبالا و نیرومند است )بند(، خوش6 موجودات، تواناترین است )بند
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ترین و پیروزمندترین خدایان، چالاکترین ( و قوی36 ماند )بند(، کسی که در جنگ پایدار می25 )بند

 .(6: 1370)به نقل از بهار،(« 98 خدایان است )بند

های فرهنگی و نظر شکل و معماری و نیز شباهتحث اشتراکات مهرابه و زورخانه ازر ببعلاوه  

ای جقههای مهرپرستی را مشاهده کرد، طرح بتهتوان نشانهاعتقادی، در ظاهر پوشش ورزشکاران نیز می

-اسطوره ت زندگی است که درهای پهلوانان نقش بسته است، نمادی از درخت سرو یا درخکه در تنکه

ن درخت سرو در آیی» :ثیر چشمگیری داردأهای کهن ایرانی و بالاخص در مهرپرستی، حضور و ت

 .(1: 1389، )ضابطی جهرمی« مهرپرستی، درختی مقدس بوده است

های گرفته از مهرابهها را الهامتوان آنها، میها و زورخانهماری مهرابهسبب شباهت فراوان میان معبه  

همه مفاهیم رمزی و نمادین و تزیینات سیس تاکنون بااینأها از بدو تمهرپرستی دانست. زورخانه

 باره ایجاد شده باشند؛ بلکه معماری زورخانه سرشار ازیکبایست بهآلات متنوع، نمی رنگارنگ و ابزار و

طرح اصلی ساختمان زورخانه، » :مفاهیمی غنی است که در باورهای عمیق ایرانیان باستان ریشه دارد

این دوره،  .(71: 1395، افشانی)قاسمی گل« ویژه دورۀ اشکانی استرفته از معماری قبل از اسلام، بهبرگ

برای اغلب « ادمهرد»اوج عصر مهرپرستی در ایران است که این موضوع در انتخاب نام و عنوان 

   4 آشکار است. پادشاهان اشکانی کاملاً

 ای از آیین زرتشتیثیرپذیری ورزش زورخانهأ. ت3-2

این، وجود اما با ؛ ند از نمادهای آیین مهرپرستیاها در شکل و معنا، از منظر بسامد، مشحونخانهروز

ر آیین اوستایی، پرورش تن و تقویت هایی از آیین زرتشتی را نیز در آن مشاهده کرد. دتوان نشانهمی

تأکید  ِایی منتسب به آن، این موضوع موردزور و بازو اهمیت زیادی دارد و در اوستا و متون اوست

هر ایرانی پاکدامن باید که پنج چیز از خدای »در تعالیم اوستایی آمده است:  .فراوان قرار گرفته است

، سوم آرامش روح، چهارم کامروایی در شکستن خویش خواهان بود. نخست بهشت، دوم نیروی تن

   .(163: 1383 )گودرزی،« شمندروغ و پنجم آگاهی از نیرنگ د

شده است و وظیفۀ هر ناخوشی منسوب به اهریمن بوده و توسط او به بدن وارد »بنابر تعلیم اوستا   

است؛ زیرا زرتشتیان ایرانی، مبارزه با اهریمن است و صحتّ و نیرومندی برای هر ایرانی فریضه 

معتقدند که تندرستی روح، وابسته به تندرستی جسم است. بنابر همین عقاید، ایرانیان باستان برای 

خود انواع پرورش جسم و جان و تأمین سلامت و ایجاد روحیۀ دلاوری و سلحشوری، به فرزندان 

  .(154-149 )همان:« آموختندها را میورزش

 بر و اطمینان نفس به اعتماد جامۀ و بیارایید برخود را دانش روانِ»آمده است:  نیز چنین خرد مینویدر  

 جنگ اهریمن به تدارک، آماده کمانِ و سپاس گرزِ  با و بگیرید دست در درستی و راستی سپر و کنید تن

 .(58: 1391 )به نقل از حیدری،« بشتابید



 35 / 27-43، ص1401، بهارو تابستان اول، دورة جدید، شمارة اول دو فصلنامۀ علمی پژوهشهای میان رشته ای در زبان و ادبیات فارسی، مقاله پژوهشی، سال

اسبی با کمربند مخصوص زرتشتیان داشته تواند تنای، کشتی است که میترین ورزش زورخانهمهم  

 در بستند که از مسلمانان بازشناخته شوند. حتیباشد که به دلایل متعددی از دیرباز بر کمر خویش می

 و سفید، باریک بندی کشتی، است. اهریمن با جنگ و اهورامزدا یاوری برای بستنکشتی»باستان  ایران

 از بستن هفت سالگی از پس زرتشتی، هر شود.می بافته گوسفند سفید پشم هفتاد و پنج از که است بلند

 ماند،مصون می شیطان نفوذ از کالبد کشتی، بستن و با است ناگزیر -  است خداوند بندگی بندِ که  -کشتی

 (65 )همان:« است شدهمی محسوب گناه آن نبستن که است داشته اهمیت اندازه آن کشتی بستن بهتوجه

5. 

 ای از فرهنگ پهلوانی و حماسیپذیری ورزش زورخانهثیر. تأ4-2

      ثیر أای چون پهلوانی و حماسی نیز تها از مضامین فرهنگیبر نمادهای آیینی، زورخانهعلاوه

اند و آثار حماسی، محصول طبع بلند شاعرانی است که افعال و اعمال بزرگان را ثبت کرده» :اندپذیرفته

در کنار بحث قدرت  .(814: 1372 )باستانی پاریزی،« ول طبایع بزرگ استبه قول ارسطو، حماسه محص

ها در رو، از دیرباز در زورخانهها مطرح بوده است و ازاینبدنی، همواره مضامین رادمردی نیز در حماسه

ایم که اوج آن در هلوانی بودهکنار نمادها و تزیینات دینی و آیینی، شاهد مضامین و نمادهای ملی و پ

پهلوانی، در  یعنوان عملبهگرفتن های پهلوانی است و کشتیو شخصیت شاهنامهکارگیری مضامین به

بر استفاده از ر علاوهشده است که رویارویی و پیکار پهلوانان با یکدیگرزمی محسوب می یعمل شاهنامه

ردوسی، همه جا مفهوم ف شاهنامۀدر » :گرفته استمی انجامنیز  صورت کشتیافزارهای گوناگون، بهرزم

مترداف با زورمندی، پهلوانی، جوانمردی و قدرت است و تبلور ورزش در ایران باستان در کشتی  کشتی

پُر  جای ورزش باستانیکارگیری لفظ کشتی بهاند و بهاشیه رفتهگرفتن است و سایر فنون در حو کشتی

 .(158: 1383 )گودرزی،« راه نیستبی

 ر مناظرۀ رستم و سهراب آمده است:بارزترین این سخن، د

 وگوینکردیم هرگز چنین گفت بدو گفت رستم که ای نامجوی

 نگیرم فریب تو، زین در مکوش ز کشتی گرفتن سخن بود دوش

 یانـه دارم مـر بستـبه کشتی کم نه من کودکم گر تو هستی جوان

 (129: 1386 )فردوسی،

ۀ است که به ارتباط و تعامل میان پهلوان و اسب در عرص« وارسکهنه»بالاترین مرتبه در زورخانه، مقام 

برای تعلیم سوارکاری، شکار و ... چون »جهت است که آن گویا ازآن حماسه اشاره دارد و وجه تسمیۀ

کار بوده است؛ لذا بزرگ زورخانه را نیز شده است که در کارش کهنهای استفاده میاز مرد با تجربه

 .(93: 1344 )تهرانچی،« ندخواندسوار میکهنه
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ن ها از ساحت حماسه و فرهنگ پهلوانی ایثیرپذیری زورخانهترین نشانۀ تأبر موارد مذکور، مهمعلاوه  

بیشتر غیره  گری، آیین تشیع، تصوف وثیرپذیری از مهرپرستی، زرتشتیاست که نام این مکان با وجود تأ

ۀ تقدس خدایان، انسان در  عصر حماسی به باور پس از عصر اساطیری و دور .متأثر از حماسه است

ها که در آن هر ای از خود دست پیدا کرد و در برابر قهر طبیعت، قد علم کرد و برخلاف اسطورهتازه

ها، انسان به خود تشخّص بار در حماسهت بود، اینچیزی غیر از خود انسان، دارای ارزش و الوهیّ

یعی، به ستایش زور و بازوی خویش پرداخت و آن را با چاشنی بخشید و در کنار مظاهر الوهی و طب

عنوان هایش شد و بهبار خود، قهرمان داستانهای اساطیری، ایناغراق مزیّن ساخت و برخلاف شخصیت

سبب ات نیک اخلاقی و ارزشی، بیشتر بهنام گرفت و در کنار خصوصی« پهلوان» عصاره و زبدۀ یک ملت

های رو، مکان ورزشاینستایش قرار گرفت و ازالعاده و توان شگرف، موردرقی خابرخورداری از نیرو

نام گرفتند که از اهمیت « زورخانه» غیرهباستانی با وجود برخورداری از سایر مضامین دینی، اخلاقی و 

برخورداری از قدرت بدنی حتی در دورۀ معاصر، حکایت دارند که حتی با وجود رشد مضامین عقلی و 

های انسانی است که برای دفاع و تکریم از خویش به آن نیازمند ، قدرت هنوز در صدر خواستهفلسفی

ها حضرت که در فرهنگ تشیع نیز شاهد هستیم که پهلوانان واقعۀ عاشورا و در صدر آناست؛ چنان

مندی از ی و بهرهشدن به مضامین اخلاقی و ارزشی، بارها در تنومندبر ستودهعلاوه ،)ع(بن علیعباس

 اند.ستایش قرار گرفتهبدنی موردِ قدرت

ها ثیرپذیری مستقیم زورخانهأکار، نشان دیگری از تبرای ورزشکاران باستانی« پهلوان»انتخاب عنوان   

و به شیوۀ کهن، هنوز  استاز فرهنگ پهلوانی و حماسی ایران باستان است که امروزه نیز مرسوم 

تخت ندارند وداعیۀ تاج« رستم»نظیر  شاهنامهعی خوانند. پهلوانان واقمی «پهلوان»ورزشکاران زورخانه را 

کوشند و در قصرها ساکن نیستند و تنها در و در خدمت پادشاه و مردم در حفظ و حراست از میهن می

طبع پهلوانان حماسی که همین  این نکته نشانی است از مناعت .شوندهنگام ضرورت فراخوانده می

اند ها برخاستهکه از میان مردم عادی و برای آن شودای نیز مشاهده میان پهلوانان زورخانهاوصاف در می

 و داعیۀ حکومت ندارند و چون پهلوانان کهن، دستگیر مردم و خیراندیش آنانند.

که با اتکاء بر قدرت بدنی خویش در ورزش کشتی بر آنعصر حماسی در ایران علاوهپهلوانان کهن   

کردند که این ابزارها فاده میهای خاصی استها نیز از ابزارها و سلاحند، در مراحلی از جنگسرآمد بود

اند که تنها ، با اغراق توصیف شدهشاهنامهدر آثاری چون  انگیز و ماورایی حماسهدلیل مضمون شگفتبه

نر و که هبر آنعلاوهفاده از این ابزارها است .ها بهره بگیرندتوانستند از آنمی خاص و جنگی میمرد

ای را نیز اند، توش و توان ویژهالعاده سنگین وصف شدهکه فوقبب آنسطلبید، بهمهارت خاصی را می

-می ازوی خویش را به رخ حریفزور و ب کرد که پهلوانان با حمل و استفاده از این ابزارها،طلب می

مندی از این توانایی، حامی و سبب بهرهدادند که بهیز دلگرمی و امید میکشیدند و بر مردم ضعیف ن
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ها و اهمیت و محوری در ساحت حماسهگردد به همان مضمون انسانپشتیبان آنانند که این دیدگاه بازمی

نیز با تأسی از این  جایگاه قدرت بدنی در کنار مفاهیمی چون اخلاق و اندیشه. پهلوانان زورخانه

توان این کوشیدند که میدست، در پرورش جسم و تن خویش میدیدگاه، از دیرباز با ابزاری از این 

به سپر،  تخته در زورخانهسنگ»مثال  برایافزارهای عصر حماسی دانست که ابزارها را متأثر از جنگ

  .(58: 1391 )حیدری،« است ان به کباده تغییر شکل دادهگرز به میل و کم

اران و پهلوانان کهن کاز تلاش همانندسازی میان باستانی گونه ابزار، نشان دیگری استاستفاده از این 

بر اند که علاوهها نیز چون نیاکان خویش آداب و مهارت استفاده از این ابزارها را فرا گرفتهایران که آن

ها، مردم منان که در صورت تهاجم و حملۀ آنبحث ورزش و تقویت زور و بازو، کنایتی است بر دش

ها آداب جنگاوری را آموزش دۀ مقابله و دفاع از شهرهای خود هستند و در زورخانهغیرنظامی نیز آما

شوند که در تدارک سپاهی از های مردمی تصویر میها چونان پادگاناند که در این دیدگاه، زورخانهدیده

 اند. خود مردم برای مبارزه با هر گونه تجاوزی شکل گرفته

و تلاش در جهت تقویت بُعد قدرت در انسان را از دیرباز در ایران ها گونه آمادگیعنوان این     

گویند و به می« زورخانه»گونه حرکات را خوانند و مکان آموزش و انجام اینمی« ورزش باستانی»

له در شود که نشان از آن دارد که این مقواطلاق می« پهلوان»ورزشکاران سرآمد در این حرفه نیز عنوان 

 6 شدت متأثر از فرهنگ حماسی و پهلوانی ایران قدیم است.، مکان و نام بهحوزۀ عنوان

 ای از تصوفثیرپذیری ورزش زورخانهأ. ت5-2

کار و های دینی و شرعی، افهای نخستین هجری در کنار آموزهپس از ورود اسلام به ایران، از همان قرن

نظر به اوج شکوفایی خویش رسید. با صرفهای بعدی گرفت که در دوره های عرفانی نیز شکلاندیشه

عرفان از عرفان خاص ایرانی پیش از اسلام، منظور ما از عرفان و تصوف در این نوشتار، معطوف به 

سبب تولید این اندیشۀ نو، در کنار مراکز مهمی چون مساجد و تکایا، اسلامی در ایران است که به

گرد هم  جاتمرکز بر آداب سلوک و دوری از خلق، در آن هایی ساخته شدند که صوفیان به منظورخانقاه

 پس» :ها دانستها را در بحث زوایا و برخی نمادها، متأثر از خانقاهتوان زورخانهآمدند که امروزه میمی

است،  گذاشته تأثیر پهلوانی آیین و هازورخانه بر که فکری هایجریان ترینمهم از یکی اسلام، ظهور از

 مقابله برای را خود نفس، تزکیۀ با معابد و هاخانقاه در صوفیان اسلامی است. درحقیقت وفتص و عرفان

 آمادۀ جسمانی، قوای تقویت با هازورخانه در نیز پهلوانان و کردندمی آماده -نفس -درونی با دشمن

و زوایای  هاها به خانقاهشدند و سبک بنای کنونی زورخانهمی درونی و بیرونی با دشمن مبارزه

  .(60-59 )همان:« تر است تا محلی برای ورزشمخصوص اهل تصوف، شبیه

ها و به تکیه»ها نهای اسلامی نیز متأثر هستند و شکل آهای دورهمعماری، از خانقاه نظرِها اززورخانه  

در  .(6: 1351، رپو)انصاف« دمانهای دورۀ باستان ایران میدهها به آتشکها و خانقاهها به خانقاهتکیه
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 بسیار صورتبه زورخانه گود» :ها متأثر از مضامین عرفانی استبحث شکل و معماری،  گود زورخانه

 پست جای در ،شدنقبیل درخاک از مواردی است. کرده تبعیت خاکساریه دراویش سنت از محسوسی

 مانند عباراتی و هاواژه و کشتی محل در پاشیدنغرور، خاک و نخوت از دوری برای کردنورزش

 ندارد، متأثر وجود خاکی گیرانمبارزۀ کشتی میدان در وجوداینکه دیگربا نشستن و ...خاکدر کردن،خاک

  .(65: 1391، )حیدری« است سنت دیرین این از

برای مدیریت زورخانه و تعلیم پهلوانان، یادآور ضرورت وجود  هاضرورت وجود مرشد در زورخانه  

وان متأثر از تپهلوانان در گود را نیز می زدنهاست. چرخمراحل سلوک در خانقاهطی  پیر و مرشد در

 گاهی حتی .است آمدهمی حساببه جنگی تمرینات از هازورخانه در زدنچرخ»سماع صوفیانه دانست: 

  ان:)هم« است شدهمی استفاده زورخانه پهلوانان شیوۀ به چرخیدن از ... و دشمن دفع برای هادر جنگ

69).  

 را تواضع در آیین تصوف نیز غایت»که ها، ازآنجادر زورخانه با وجود مضامین اخلاقی و ارزشی  

که بیشتر بر پرورش  -توان حتی در ساحت عرفان و تصوف می (65 )همان:« انددانسته شجاعت اساس

رو، ازاین .مشاهده کردطلبی را هایی از اهمیت به اصل شجاعت و قدرترگه - کید داردروح و جان تأ

های ارزشی و اخلاقی، متأثر از تصوف و عرفان اسلامی و در بحث پروردن تن و در بحث زورخانه

ت از فرهنگ شدّک نیز بهتبرّ میان، در بحث تیمّن ومتأثر از فرهنگ حماسی است که دراین ورزش،

 ثیر پذیرفته است.شیعی تأ

 شیعای از مذهب تثیر ورزش زورخانه. تأ6-2

با ورود اسلام به ایران، هنر، فرهنگ و ادب ایرانی با مضامین اسلامی ممزوج گردید و با وجود حفظ 

شدن می به خود گرفت و خاصّه با رسمیاصالت و ماهیت، در سیر تکاملی خویش، رنگ و بوی اسلا

شاعۀ تفکر ثیرپذیری به اوج خود رسید و این مضامین در راستای امذهب تشیع در عهد صفوی این تأ

رانی عجین ای یافت و با آیین و فرهنگ ایداشتن مکتب علوی، بسط و گسترش ویژهشیعی و روشن نگاه

 نماید.ها از مظاهر ایرانی سخت میشد که امروزه تفکیک آن

ها هستند که در کنار حفظ و حراست از ها، زورخانهگونه از تأثیرپذیریترین موارد اینیکی از مهم     

 را نیز همواره در خود روشن نگاه های اساطیری و ترویج فرهنگ حماسی و پهلوانی، چراغ تشیعآیین

ی میان فرهنگ ای از سازوارجهت نمونۀ عالی و متعالیاند و ازاینو در پاسداشت آن کوشیده داشته

متنوعی را در خود  مکانی با این وسعت کم، مضامین اند درروند که توانستهشمار میایرانی و اسلامی به

ها باشند و جای بسی شگفتی است که در کنار واحد، وامدار و متأثر از همۀ آن جای دهند و در آنِ

 قرن در» :های مهرپرستی و زرتشتی، نمادهای اسلامی و شیعی نیز حضور دارندمضامین اساطیری و آیین

دیگری به خود  مذهب، صورت با طاختلا با ورزش امر و رسیده ترقی نهایت به پهلوانی ورزش یازدهم
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 زورخانه است و یافته رواج زورخانه در صفویه سلاطین زمان در تشیّع مراسم و مظاهر گرفته است.

 ای چون:شیعی هایتمامی نهضت با است. این ورزش بوده همراه آن شعائر و شیعه مذهب با همواره

 بالنده هاشعائر آن و تعالیم تحت رفته و پیش رانسربدا و اسماعیلیان شطاران، عیاران، شعوبیان، علویان،

 .(67: 1337، )پرتو بیضایی« ستا شده

ای، سادات علوی مقدم بر دیگران هستند و نکوداشت اعیادی چون در اجرای مراسم زورخانه     

و ن، تبرّک مّد و مرشدان و پهلوانان از باب تیشوها با احترام خاصی برگزار میغدیرخم در زورخانه

کنند و همواره نام مبارک ایشان را در فضای و اولاد ایشان یاد می )ع(نیروافزایی، مدام از حضرت امیر

 :ثیرپذیری از مذهب تشیع آشکار استها نیز تأر معماری و شکل زورخانهسازند. دها جاری میزورخانه

بودن آن احتمالاً از گرد ساختند. نام گود وشت گوش میگود زورخانه را به شکل گرد، چهار، شش و ه»

-سانتی 72در صحرای کربلا گرفته شده است. معمولاً عمق گود را  )ع(گودال قتلگاه حضرت سیدالشهدا

مام حسین و بودن قبر ا هگوشدلیل ششزورخانه به بودنگوشه سازند. شششهید کربلا می 72متر به یاد 

 بودن گود، هشت درِ بهشت را شاهد  گوشجهات است. معتقدان به هشتهمچنین برگرفته از شش

  .(72: 1395افشانی،)قاسمی گل« کننداشاره می )ع(الرضابن موسینوبت امامت علیآورند و همچنین بهمی

شود و ای، وجود زنگ در آن است که توسط مرشد نواخته میترین نمادهای زورخانهیکی از مهم  

منظور توجه حضار و ادای ا ورود پهلوانان، این زنگ بهکه بپهلوانان است مخصوص پیشکسوتان و جهان

میان، برخی از پهلوانان صاحب زنگ، صاحب صلوات نیز هستند که از آید که دراینمیبه صدا دراحترام 

« زنگ حیدری»ها در مقایسه با سایر پهلوانان حکایت دارد و این زنگ که به مقام شامخ و والای آن

 7 تب تشیع است.مشهور است، متأثر از مک

  گیرینتیجه

کید و توجه فراوان است و قهرمانان تأجسم و تن در دین اسلام، موردبه سلامت اهمیت و لزوم توجه

توجه از توانایی و قدرت بدنی نیز موردِمندی اسلامی همواره در کنار سجایای اخلاقی و معنوی، در بهره

وع در تعالیم آیین مهری و زرتشتی هم دارای جایگاه اند. پیش از اسلام این موضو ستایش قرار گرفته

های صورت ایزدی نیرومند و قوی توصیف شده است و طبق آموزهاست و خود خدای مهر به والایی

اوستا نیز ناتندرستی منتسب به اهریمن است و زرتشت، پیروان خود را به تقویت تن و جسم دعوت 

رسد و ساحت حماسی و پهلوانی، این دیدگاه به اوج خود میپس از عصر اساطیری و آیینی، در  .کندمی

کشد های پهلوانی، انسان زور و توانایی خویش را به رخ طبیعت و خدایانی میگیری شخصیتبا شکل

 پنداشت.ها را قدرتمندتر از خود میدانست و آنها میکه پیش از این، خود را مقهور و زبون آن

فظ دنبال آن در پی ایجاد مکانی است برای حکند، بهکه در جامعه ظهور می ایو فرهنگ تازه هر آیین    

سبب در ایران نیز از دیرباز، همپای تغییرات و تحولات آیینی و همینو اشاعۀ آن آیین و فرهنگ و به
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-سیس میغیره تأ گیری وهای نو، جذب مردم، عبادت، تصمیمهایی برای ترویج آموزهفرهنگی، پایگاه

شدند. های پیشین نیز توسط پیروان آیین نو تخریب و به دست فراموشی سپرده میبع پایگاهد و بالتّشدن

هایی در سراسر ایران ساخته جای آن، آتشکدههای میترایی از بین رفتند و بههبا ورود آیین زرتشت، مهراب

گیری شدند و با شکلهای زرتشتی شدند که با ورود اسلام نیز مساجد و تکایا، جایگزین آتشکده

های آیینی و عبادی، اما در میان این مکان ؛ها در کنار مساجد قد علم کردندهای صوفیانه، خانقاهاندیشه

ها، مردم متوسط جامعه بودند که در آنهایی مردمی نیز با اهداف متعددی پا گرفتند که متعلق به پایگاه

شکل مستقل از ند بهمات شهری، خود مردم بتوانشد تا در صورت تهاجفنون دفاعی آموزش داده می

ها بودند و گاهی حکومت ییدتأاین مراکز گاهی موردِ ی نباشند.خود دفاع کنند و وابسته به نیروهای نظام

موجودیت  ها همواره جایگاه واما با وجود این، با تغییرات جوامع و دولت ؛نظر داشتندها اختلافبا آن

-از خود به های پیشیینها و آدلیل همین مانایی و بقا، وامدار تمامی فرهنگهخویش را حفظ کردند و ب

-ز آن متأثر شدهگرفته و ا ای، از نمادها و مضامین شاخص آن دوره، بهرهروند که در هر دورهشمار می

های گها، نمونۀ عالی و متعالی از وفاق و سازگاری فرهنترین این مکانعنوان شاخصبه اند. زورخانه

هاست اند و سالبندی شدهتقسیمهای ایرانی و اسلامی ران به دورهمختلفی است که از دیرباز در ای

اند، ها، دادِ سخن دادهات آنو اختلاف ا و یا تفاوتهاندیشمندان بسیاری در باب وفاق و اشتراکات آن

می ی میان فرهنگ ایرانی و اسلاای عینی و زنده از این تعامل و سازگارها نمونهکه زورخانهدرحالی

جمله در بحث تزیینات و نماد، اند در تمامی ابعاد ازتوانسته روند که در مکانی کوچکشمار میبه

 وفاق ایجاد کنند و وامدار تمامی گذشتۀ یک ملت باشند. غیرهها، عملکرد و شخصیت

ها در فضاهایی هستند و مانند آن های مهرپرستیهها در شکل و معماری، متأثر از شکل مهرابزورخانه -

های ها نیز متأثر از مهرابهاند و طاق زورخانهتر از زمین بنا شدهنور و در سطحی پایینکوچک و کم

ها برای شده در آن نیز شباهت زیادی به سکوهایی دارد که در مهرابهباستانی است و سکوهای تعبیه

بر بحث شکل و ظاهر، برهنگی پهلوانان، عدم علاوه شده است.رپرستان ساخته میحضور و نشستن مه

 های مهرپرستی است.   تطبیق بر آموزهقابل غیرهجواز ورود زنان، حضور مردان جنگی و کارآمد و 

بستن از أثر از آیین زرتشتی باشد که کشتیتواند متای میترین ورزش زورخانهعنوان مهمکشتی به -

 ده است.دیرباز بین زرتشتیان مرسوم بو

      ورزش باستانی در بحث نام زورخانه و لقب پهلوانان، در مرام و مسلک و نیز در استفاده از  -

 است.  عنوان ابزار ورزشی، وامدار فرهنگ حماسی و پهلوانی ایران قدیمافزارهای باستانی بهجنگ

ها هستند و ضرورت حضور ها در بحث شکل و ظاهر از منظر زوایا و گود، متأثر از خانقاهزورخانه -

پی ها برای تعلیم پهلوانان، یادآور لزوم وجود پیر و خضر برای سالکانی است که در مرشد در زورخانه
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توان نمادی از سماع صوفیانه زدن پهلوانان در گود را نیز میسعادت و سلامت نفس هستند. چرخ

 دانست.

ثیر شدت از فرهنگ شیعه تأر بحث شکل و معنا بهها دزورخانهشدن مذهب تشیع در ایران، با رسمی -

 اند و همواره در کنار یادکرد پهلوانان حماسی، نام و خاطرۀ پهلوانان دینی را نیز زنده نگاه پذیرفته

 ثیرپذیری، در معماری گود نیز کاملاً مشهود است.اند و این تأداشته

 هایادداشت

یام هفته، روزی مقدس و تعطیل است که نام این روز برگرفته از ستایش . در فرهنگ مسیحیت، یکشنبه در میان سایر ا1

 = روز خورشید.Sundayخورشید است. 

 را در کشتی، متأثر از این نقش مهری دانست.« سر شاخ شدن». شاید بتوان اصطلاح 2

و بازوبند پهلوانی. سوار، مرشد، صاحب زنگ و ضرب، پیشکسوت، نوخاسته، صاحب کلاه و تاج . مراتب زورخانه: کهنه3

ای مانند مراتب هفتگانۀ پیروان آیین مهری: کلاغ، نامزد، جنگی، شیر، پارسی، مهرپویا، پدر و پیر. برخی مراتب زورخانه

 تطبیق است.نوخاسته، پیشکسوت و پهلوانی با مراتب مهری نامزد، پیر و جنگی قابل

تانی ورزش باساشاره شد، مرحوم بهار در کتاب  ای بدانو زورخانه های آیین مهریبر مواردی که در بیان همانندی. علاوه4
به مواردی که در متن مقاله ها نسبتز آناند که برخی اهایی دیگری را نیز مطرح کردههمانندی های تاریخی آنایران و ریشه

ها را صریحاً به آداب مهرپرستی ن آنتواشان، نمیدلیل جنبۀ فراگیر و عمومیداختیم، اعتبار کمتری دارند و بهها پربدان

های موجود در معابد مهری و های جاری، آبدانها در کنار آبها و زورخانهمنتسب دانست. مواردی چون: ساختن مهرابه

دشنه پهلوانان در مقایسه با دشنۀ خدای مهر، سحرخیزی پهلوانان در ها، وجود قمه و زورخانه و مهرابهها، زنگ زورخانه

سه با طلوع خورشید و قداست آن در میترائیسم، سنت دستگیری پهلوانان از تودۀ مردم در مقایسه با اوصاف دادگری و مقای

 غیره.حمایتی خدای مهر در مهریشت و 

کردن آتش در ؛ اما چون روشنثیرپذیری از آیین زرتشت دانستای از تأتوان نشانهها را نیز می. وجود آتش در زورخانه5

دانستن مستقیم آن به آیین زرتشت جای ، منتسبهای مقدس از دیرباز در میان همۀ اقوام مرسوم بوده استمکان معابد و

 تأملّ دارد.

افزار، در پی ابزار و جنگنمایی مفهوم انسانی در ساحت حماسی است که پهلوان بیای دیگر از بزرگ. ورزش کشتی، نشانه6

تواند پیروز میدان نبرد باشد که در صورت نها با اتکاء بر زور و بازوی خویش میاثبات نیروهای درونی خویش است که ت

 استفاده از ابزار سنگین جنگی نیز تلویحاً به این قدرت بدنی اشاره دارد.

ر با شماهای بیدلیل همانندیت و عیاری نیز متأثر هستند که بهی از آیین فتوهای باستانو ورزش بر تصوف، زورخانه. علاوه7

(. 1391کنیم. برای مطالعات بیشتر در این زمینه مراجعه شود به: حیدری، علی. )پوشی میها چشمموارد ذکر شده، از نقل آن

 و ورزشی مدیریت در پژوهش ، دوفصلنامه«ایران ایزورخانه و باستانی ورزش در تشیع مذهب و فتوت تصوف، هایجلوه»

 .66-61: 4حرکتی، سال دوم، ش  رفتار
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