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Khayyam’s personality has various scientific, philosophical and wise 

dimensions with special and attractive poetry. In order to understand his 

epistemological, ontological and social approaches, one should do a deeper 

analysis of the text of his quatrains and understand the poet’s existential 

concerns. The perspective that looks at Khayyam in this research is the 

analysis of poetry therapy in his famous and universal quatrains. In recent 

decades, poetry therapy has been used to improve mood, reduce stress, 

increase awareness, and help people manage their emotions. The method of 

this research is the analysis of thematic content and the results of this 

analysis show that poetry therapy in Khayyam’s quatrains takes place in two 

areas: the first is composing poetry for representation and sometimes 

providing solutions for concerns and anxieties. It is caused by the 

ontological ambiguities and amazement of the poet himself.   The second is 

reading and hearing poems by the audience of his poems, which affects them 

a lot. Khayyam’s quatrains provide an opportunity for people to think 

deeply, know themselves and the requirements of the world around them, 

and start an intellectual and inner journey. Khayyam wants to cause 

consciousness, motivation, the emergence of repressed and ignored 

powerful emotions and feelings through skillful narration about the 

transience of life, the expression of paradoxes, the existence of inevitable 

actions such as the dominance of fate and death. Finally, it should induce 

healing, personal growth and a deeper understanding of oneself and the 

world, which in general is very similar to cognitive-behavioral therapy in 

psychology. 
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است. برای  شخصیت خیام دارای ابعاد گوناگون علمی، فلسفی و حکمی با شاعرانگی خاص و جذاب  

تری  شناسانه و رويکردهای اجتماعی او، بايد به واکاوی ژرفشناسانه، هستیهای معرفتدريافت انديشه

های وجودی شاعر را درک کرد. منظری که در اين پژوهش به خیام  از متن رباعیاتش پرداخت و دغدغه

رباعیات معروف و جهانی اوست. در دهه می بعد شعردرمانی  بهبود   یبرا   یشعردرمانهای اخیر،  نگرد، 

امروزه  .  رودیاحساساتشان به کار م تيريمد یو کمک به افراد برا یآگاه شيکاهش استرس، افزا  ه،ی روح

ارزشمند در قلمرو مداخلات    یابزار  مچنانمتنوع خود ه  یو کاربردها  یغن  خيبا تار  در جهان، شعردرمانی

دهد که  مضمونی است و نتايج اين واکاوی نشان میروش اين پژوهش، تحلیل محتوای    است.  یدرمان

بازنمايی و گاه ارائۀ  برای  شعردرمانی در رباعیات خیام، در دو ساحت جريان دارد: يکی سرايش شعر 

شناسانه و حیرت خود شاعر و ديگری، های ناشی از ابهامات هستیها، اضطراب هايی برای دغدغهحلراه

افراد    یرا برا   یفرصت  امی خرباعیات  هاست.  ی مخاطبان و اثرپذيری آنخواندن و شنیدن اشعار وی از سو 

م ب یفراهم  تا  ژرفکند  و  ه  بپردازند  پیرامون خود  اقتضائات جهان  و    ی سفر انديشی، شناخت خويشتن 

را درونی  و  خ  انديشگانی  کنند.  طر  ام یآغاز  دربارۀ    گریروايت  ق ياز  زندگ  گذراماهرانه  بیان   ،یبودن 

  ی، آگاهذهنخواهد موجب  ناپذير چون چیرگی سرنوشت و مرگ، میهای اجتنابوجود کنش ها،  تناقض

  انگیزش، پديداری عواطف و احساسات قدرتمند سرکوب شده و ناديده گرفته شده شود و در نهايت، 

که در شیوۀ کلی، بسیار شبیه روشِ درمان   اشداز خود و جهان ب   تر ق یو درک عم   یشفا، رشد شخص گرالقا

 شناسی است. رفتاری در روان -شناختی

 شعردرمانی، خیام، رباعیات.کلیدی:  واژگان
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  مقدمه-1

ها و اعتقادات او سخنان بسیاری گفته شده است. برخی وی را عارفی  در بارۀ خیام، شخصیت، انديشه 

رسد، هرکدام  دانند. به نظر میاو را شخصی دهری، خوشباش و منکر معاد می  ديگر  گروهی  و  واصل

بر اساس ظن   اين دو گروه  برخی دريافتاز  استناد  به  يا  از  سطحی و ساده  هایخويش،  انديشانه 

اند. برای شناخت بهتر خیام بايد نگاهی  رباعیات وی يا برخی رباعیات مجعول، دربارۀ او سخن گفته 

ها را در بافتی شاعرانه؛ همسو با نگاه  ژرف به بستر واژگان و مضامین و مفاهیمی انداخت که خیام آن 

کند و هماهنگ با تفکرات بسیاری  شناسانۀ ذهن ايرانی و عناصر آشنا و مألوف طبیعت طرح میزيبايی

از حکما در باب ناپايداری هستی وگريزناپذيری برخی اقتضائات حیات و لزوم کام گرفتن از گیتی 

پروراند. اين پژوهش  دهد و می ها را بال و پر میو ديگر عناصر فرهنگی و اجتماعی روزگار خويش آن

های تحلیل محتوای کیفی است به واکاوی رباعیات  روش تحلیل محتوای مضمون که از جمله روش  به

 پردازد. های شعردرمانی میخیام از منظر اصول کلی و تکنیک

 های پژوهش .بیان مسأله و پرسش1-1

ها و شناسانۀ خیام در رباعیات وی، به اشکال گوناگون، در قالب گزارههای فلسفی و هستیانديشه

های مختلف دربارۀ هستی، خالق، انسان و سرنوشت وی پس از مرگ نمود يافته است که از  پرسش

تکنیک میمنظر شعردرمانی،  نظر  به  است.  توجه  قابل  آن  اهداف  و  از  ها  برخی  در  خیام  که  رسد 

در حوزۀ موضوعات مبهم هستی و ساحتِ شناختی انسانی    و ابراز خود  ی عاطف  یرهاساز رباعیاتش به  

  کند  یم   قيتشو  انديشیدن ژرف دربارۀ جهان و خويشتنو    یدرون نگراو مخاطب را به    پردازد.می

و  ها  و از اين رهاورد، سعی دارد افق انديشگانی وی را گسترده سازد. خیام از طريق تصويرسازی

بیان موضوعات محوری رباعیات خويش چون زندگی در اکنون و دم را غنیمت شمردن، بسیاری از  

ارتباط  کند و در نهايت با ايجاد نوعی  مقاصد و مطالب شعردرمانی را مستقیم و غیر مستقیم مطرح می 

 رساند. همدلی، مخاطب را به آرامش درونی میو 

ها در توان به افزايش تفکر خلاق و انتقادی به پديدهاز جمله کارکردهای رباعیات خیام، می

مخاطب اشاره کردکه برخاسته از شیوۀ نگرش متفاوت او به هستی و جهان است، اين تغییر در نگرش  

 های منعکس شده در رباعیات خیام،از اهداف شاخص شعردرمانی است. از ديگر کارکردهای انديشه

انگیزش مخاطب در بیان ترديدها و عواطف آزادانه و راستین خود است که در شعردرمانی بر آن  
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توان گفت که رباعیات خیام از منظر بازسازی شناختی و تأثیر  شود. در مجموع می تأکید فراوان می

در ژرفای روان انسان کارکردهايی ممتازی دارد  که اصل مهم در حوزۀ شعردرمانی است. اين پژوهش 

 هاست: در پاسخ به اين پرسش

واکاوی  شناسانۀ خیام در رباعیات وی چگونه نمود يافته است و  های فلسفی و هستیانديشه.  1-1-1

 هايی دارد؟ ها و ويژگیها از منظر شعردرمانی چه پیام های پنهان و بازنمود آناين لايه

 تواند داشته باشد؟ رباعیات خیام، در حوزۀ شعردرمانی چه کارکردهايی می .1-1-2

 روش پژوهش -1-2

پژوهش   تکنیک  روشبه  اين  و  رويکردها  به  توجه  با  نوع مضمونی  از  کیفی  های  تحلیل محتوای 

ها  ب، کتاهاهمانند مقال  یا کتابخانه  های گردآوری اطلاعات با استفاده از منابعشعردرمانی است. روش

 هاست. و مراجعه به کتابخانه

 پیشینۀ پژوهش  -1-3

های حکمی، فلسفی و علمی خیام، از ديرباز تاکنون در ادبیات و فرهنگ ايران و جهان جايگاه  انديشه

ای داشته است و به همین دلیل تحقیقات زيادی دربارۀ وی، بخصوص در حوزۀ رباعیاتش، انجام  ويژه

تطويل  ها فقط موجب  گرفته است که چون با موضوع محوری اين پژوهش، ارتباطی ندارد، ذکر آن

ها به مناسبت بحث بهره برده شده است.  اين نوشتار خواهد شد، اگرچه در متن مقاله از اين پژوهش

ها و مقالاتی نوشته شده است.  در مورد شعردرمانی، بیشتر در ديگر کشورها و کمتر در ايران، کتاب 

  ۲۰۱۷به سال    ها، شعردرمانی از نیکلاس مازا است که آخرين نسخۀ آن مربوطيکی از اين کتاب

که سال  فاکس است  اثر جان  کتاب شعردرمانی  ديگر،  اثر  اين حوزه است.  در  است  بسیاری  های 

، از پیشگامان مهم در عرصۀ شعردرمانی  اورتون  یدکتر ساموئل ت کند و به همراه  تدريس و فعالیت می

هستند. از اين رو، کتاب شعردرمانی وی به زبان انگلیسی، مرور تجربیات وی در سايت شعردرمانی  

پژوهش است.  پژوهش  اين  توجه  مورد  نگارنده،  سالۀ  چندين  مطالعات  مجموعۀ  علمی  و  های 

روان مقالات  حوزۀ  در  بیشتر  ايران،  در  مانند  شعردرمانی  است.  پرستاری  و  پزشکی  تأثیر  شناسی، 

 -لمیفصلنامه ع  که در  شعردرمانی گروهی بر وضعیت شناختی سالمندان مقیم در سرای سالمندان

  و جمشید فرجی، مسعود فلاحی خشکناب به وسیلۀ    ۱39۱ زمستان  ،  4ۀ پژوهشی طب مکمل، شمار

برافزايش وضعیت را  شعردرمانی گروهی    نوشته شده است. نتیجۀ پژوهش آنان، اثر  حمیدرضا خانکه
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های افسردگی در  اثر شعردرمانی گروهی بر کاهش نشانهمقالۀ ديگر    کند. تأيید می شناختی سالمندان  

دانشگاه علوم    ی علم  ۀمجلدر    ۱3۸9از محمديان يوخابه و همکاران است که در سال    دانشجويان

پس از   ، شي گروه آزما اني دانشجو ،به دست آمده جي بر اساس نتابه چاپ رسیده است.  لاميا  یپزشک

  يی هاپژوهش  ،مطالعه  اين  نشان دادند.  ی کمتر   یافسردگ  ی هابا گروه کنترل نشانه   سه يدر مقا،  مداخله

  وکرده    ت يحما  ،اندرا گزارش کرده  یروان   یها یبر آشفتگ  ی شعردرمان  ی سودمند  نياز ا  شی که پرا  

گونه های اينبرخی از نقص  کند.یم  د أيی ت   یافسردگ  یهابر کاهش نشانهرا  آن    ریثأبه طور خاص ت 

رسد بايد  مقالات ذکر نکردن منابع ادبی و اشعار منتخب در جلسات شعردرمانی است که به نظر می

شناسان انجام شود يا  ای و با نظارت و ياری متخصصان حوزۀ شعر و ادب و روانرشته به شکل میان

های لازم را در زمینۀ متون ادبی و شناخت کارکردهای شناختی نماد، اينکه شعردرمانگران آموزش

های ارزنده دربارۀ رباعیات  پژوهش  استعاره، تمثیل و ديگر شگردهای ادبی را دريافت کرده باشند.

شناسانۀ  های فلسفی، مفاهیم حکمی و رويکردهای زيبايی شناسی، انديشهر در حوزۀ نسخهخیام، بیشت

در  مقاصد شعردرمانی  و  اهداف  مفاهیم اصلی،  واکاوی  به  پژوهشی  تاکنون هیچ  است.  اشعار  اين 

 رباعیات خیام در ايران و جهان نپرداخته است. 

 . مبانی نظری شعردرمانی 2

شايد بتوان گفت، از آن زمان که انسان برای شناخت جهان پیرامون خويش و چگونگی مواجهه با 

ناشناخته و  هستی  استعارهابهامات  به  خود  آرامش  ايجاد  و  آن  اسطورههای  و  آورد،    سازی  روی 

جستجو    یباستان   یها توان در تمدنیرا م   یشعر درمان  ی هاشهيرشعردرمانی متولد شد. از اين رو،  

شعر   یرسم  ۀحال، توسع نياش شناخته شده بود. با ای درمان یهایژگيو لیکه شعر به دل يی کرد، جا

 آغاز شد.   ۱9۶۰در دهه  زيرشته متما  کي به عنوان  یدرمان

ا۱9۷۰  ۀده  در     تأس  ني،  با  مل  يیسازمان ها  سی رشته  انجمن  در NAPT( 1 (یشعردرمان  یمانند 

بآمريکا توسع  ق، یتحق  ج يدر ترو  ی سازمان ها نقش مهم  نيکرد. ا  دایپ  یشتر ی، شهرت    ۀ آموزش و 

تکامل    ی ، شعردرمانی متمادیها طول سال   در  .کردند  فا يشعر درمانگران ا  یبرا  یاخلاق  یرهنمودها

مدارس،   ها،مارستانیمختلف از جمله ب  یدرمان   یهاطیمح  و درخود را گسترش داده    ۀو دامن  افتهي

  ر يدر کنار سا دهيشده است. امروزه، شعردرمانگران آموزش د ارائهروان  یو بهداشت یمراکز توانبخش

هستند، کار    یو رشد شخص  یکه به دنبال بهبود عاطف   یاز افراد  تيمراقبت و حما  یبرا   ،متخصصان
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شعر را به عنوان    يی بودند که توانا  یشگامانیاورتون و جان فاکس از جمله پ  یدکتر ساموئل ت   .کنندیم

   .۲دادند صی تشخشناختی  یابزار درمان کي

و   یآموزش  ،یدرمان  یهاتی»استفاده از زبان، نماد و داستان در ظرف  ی شعردرمانبه طور خلاصه      

جمع  جاديا )  فيتعر  ی«رابطه  است  زمان  یشعردرمان».  Mazza  ،;2022)13شده  از   کي  یکه  شاخه 

  ی درمانتي، روایدرمان شده که کتاب  داريمستقل پد  ی اشد، امروزه به عنوان رشته یم  تلقی  ی درمانکتاب

 (. Mazza ،2022 :6) «.ردیگیرا در بر م  درمانیمجلهو 

 . کاربردهای شعردرمانی 2-1

بهبود و    خودکاوی  یبرا   یا لهیشعر، به عنوان وس  ژهياز کلام مکتوب، به و  ی، درمان  کرديرودر اين  

و آرامش    یتواند بر رشد شخصی خلاقانه م  انیزبان و باين منظر، اعتقاد دارد که  .  شودی استفاده م  روان

   .داشته باشد فرد تأثیر بسزايی

شفابخش    ل یاست که از پتانس  یدرمانانیاز ب  یشکل منحصر به فرد و قدرتمند شعردرمانی، درواقع      

 توان به اجمال به موارد زير اشاره کرد:آن می  یکاربردهااز جمله  برد.  یشعر و نوشتن خلاقانه بهره م

  ی امن و بدون قضاوت را برا   یبه افراد فضا   یو ابراز خود: شعر درمان  یعاطف  یرهاساز  .  2-1-1

تجرب  نيترقیعم  انیب و  افکار  م  اتی احساسات،  ارائه  از طریخود  م  قي دهد.  افراد  توانند  ی نوشتن، 

کلمات خود آرامش    به وسیلۀدست آورند و  و صراحت به    شفافیتاحساسات فروخورده را رها کنند،  

 .کنند دایپ

را    انديشیدن دربارۀ خويشتنو    یدرون نگر  ،درمانی: پرداختن به شعرنشیو ب  یشيخوداند .  2-1-2

در    یارزشمند  ی هانشیتوانند بیافراد م  ،در اين عرصه  تیخلاق  نديکند. با کاوش در فرآ  یم  قيتشو

تواند به رشد    ی م  یخودآگاه  نيخود به دست آورند. ا  یزندگ  اتی مورد افکار، احساسات و تجرب

 .شود ر تر از خود منجق یو درک عم یشخص

در کمک به    ژهيبه و  ی که شعردرمان  دهد های متعدد نشان مینتايج پژوهششفا و مقابله:    .2-1-3

مؤثر است. عمل نوشتن و به اشتراک    ی عاطف   یها چالش  ري مقابله با تروما، غم و اندوه و سا  یافراد برا 

کند و    جاد يا  یکند، احساس توانمند   ل یتواند شفا را تسهی شعر م  قي خود از طر  ات ی گذاشتن تجرب

 .کند تي تقورا   یر يانعطاف پذ 
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افراد در    ی عبور از موانع ارتباط  یبرا  یمنحصر به فرد   يی: شعر تواناهمدلیارتباط و ايجاد   .  2-1-4

ارتباط، همدلیم  یشعر درمان   ،یگروه  یها طیدارد. در مح  قیعم  یسطح عاطف و احساس    یتواند 

تسه  انی را در م  یاجتماع کنندگان  ابزار یم   نیکند. همچن  لیشرکت  عنوان  به    ت يتقو  یبرا   یتواند 

 3.استفاده شودمیان مردم  و پرورش تفاهم  یفرد نیروابط ب

استفاده       گسترده،  به شکل  فارسی  ادبیات  در  و  عام  به طور  ادبیات  در  که  نمادپردازی  موضوع 

های گذشته بر  درمانگران عرصۀ شعر درمانی است که محققان از سال های مهم روانشود از بحثمی

بزار ارتباطی  گويد:» از آنجا که نمادسازی ا، می۱9۷3کردند. چنانکه پاتیسون در سال  اين امر تأکید می

برای سازماندهی، ترکیب و بازنمايی خويش است، شعر به عنوان وسیلۀ نمادين يک شیوۀ  قدرتمند  

 (Pattison, 1973: 212) درمانیست«.های رواناز مناسبات و ارتباط

شناسان و پژوهشگران شعردرمانگر، حتی معتقدند که شعر به عنوان دارويی طبیعی همسو با روان    

زا  های بیماریتواند سبب افزايش ايمنی و کاهش استرسديگر نیروهای شفابخش در بدن انسان می 

نظر جان فاکس»شود. چنانکه   از  که  درمانی  است،    یعیطب  يیدارو  شعر به  ی و  خود زندگبرگرفته 

با    نمشترکما  ی هانهیزمبرآمده از  ما    یتجارب شخصاز آنجايی که  .  است  یانسان  ارباز تجبرخاسته  

  بخش   .شوندی م  ليتبدهای اساسی زندگی  به بنیانشعر  های منعکس شده در  است، تجربه  گرانيد

های  به پارهتا رساند ياری میبه مردم  ی است که شعر در قالب شفابخش نيا ،ندآيفر نيا هیجان انگیزِ

 ، استعاره، آواگوهر و ماهیت ذاتی شعر، همچون  انسجام دهند.    خود  یزندگ   ۀختیاز هم گسپريشان و  

و   ی، ذهنیجسماننظامِ    ی،است که به آرام  يیآهنگ همانند نوش دارو  و  وزنعاطفه،    ،صور خیال 

. ديگویشعر با ما سخن م   ،کندیرا آرام نم  ما  زیچ  چ یه  یوقت.  بخشدیم و قدرت  ما را استحکام    یروان

  ، کشف و انتقال احساساتِ انیب یبراجايگاهی . شعر میرا حس کن یتا زندگ  کندیکمک م شعر به ما 

، مايکه ما در آن بوده    يیجا  دنیو نام  دني د  یاست برا  یراه ،  شعر  . نوشتن و خواندنِشوددردناک می

 ( Fox ،  3 :1997). «رفت میو خواه میهست

 شعردرمانی    یها تکنیک. 2-2

کند.  ها برای بهبود روحیه و کاهش استرس استفاده میها و روششعردرمانی از تعداد زيادی تکنیک

 :ها عبارتند ازاين تکنیک  ترينِاصلی 
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احساسات و درونیات  که    شودمی اين تکنیک از فرد درخواست    در  شعر:. سرودن  2-2-1

با تمرکز بر روی کلمات و انتخابها  آنو    بازگو کند زبان شعر    باخود را   های زبانی  را 

 آشکار سازد. 

شعر است و فرد  و شنیدن  اين تکنیک وابسته به خواندن  :  .خواندن و شنیدن شعر 2-2-2

به تجرب بر روی احساسات و تصوراتش    ۀرا  آن  اثرات  و  کلامی و همچنین صوتی شعر 

 .کشاندمی

که با يکديگر    است  اين رويکرد بر مبنای گردهمايی افرادیهای شعردرمانی:  گروه.2-2-3

شعر و  تجربیات  گذاشتن  اشتراک  خويشبه  منتخب  يا  شده  سروده  و  می  های  پردازند 

گری از طريق  نمايشدر اين بخش    .کنندهای شعری بیان میاحساسات خود را در قالب

ای برای به تصوير کشیدن تجربیات  اين تکنیک از شعر به عنوان وسیلهدهد.  روی می  شعر

 .4کنداستفاده میاز طرق مختلف ها با ديگران  فرد و به اشتراک گذاری آن

دريافتی/  »  مدل ها را به روايتی ديگر، نیکلاس مازا در کتاب شعردرمانی خويش  اين تکنیکنظیر      

  / یافتيدر-الف  شود:    یمدل سه محور را شامل م  نيانامیده است.   (Mazza  ،2017)   «بیانگر/ سمبولیک 

  از سوی   انگریخلاق: شامل نوشتار ب  / انگری ب  --بشود.  ی استفاده مخوانش شعر: در آن از  یزي تجو

مراجع و نوشتار مشترک مراجع با    از سویشده    دیتول  یمواد نوشتار   گريد  اي مراجع، شعر و داستان  

  ی ذهن  ريتصاوها و  شود تا با استفاده از استعارهی م  ب ی: مراجع ترغکی سمبول  -جشود.  ی درمانگر م

با چالش  یاحساس  تیوضع ب  يیهاخود  آن روبروست  با  در کتاب  .  «کند  انیرا که  نیز  فاکس  جان 

خويش بسیاری از وقايع تجربی افراد در درمان و بهبود با شعر نقل کرده است. بسیاری از اشعار در 

يا شنیدن و احساس ما  اين همانی در  رابطۀ  از ژرفای وجود شاعر  برقراری يک  کردن صدايی که 

بسیار شگفت است،  میبرخاسته  عمل  »انگیز  شعردرمانگران  نظر  به  حیرت،  از    یحس  ۀتجربکنند. 

را که در ما سرکوب شده    يیتا صدابخشد  به ما توانايی میو    زندیرا کنار م   دي ذهن و ترد  انجماد 

  ، افزون مازرو  یِزدگ. حس شگفتمیزن یم  اد يرا فر  ی درونمانصدا  ، نوشتن شعر  با  .ميبشنو است، 

زندگمواجهۀ   با  به    .کندی تر مق یرا عم  یما  بخشیدن  و   یشفابخش  تیظرفاين همان وسعت  خود 

 تیشعر اهم  کابیات ي   یلاحل مشکلات در لاب  اياز درمان    شتریبکه    آنچهتواند باشد.  می  گرانيد

رو  دشوار روبه  طيکه قادر است با شرا  ی بخشد، روح  یاست که به روح سلامت م  قت ی تبادل حق  ،دارد

کمک  افراد به   نيادیبن یها یژگيو نيا  قی تلف  دارد. شهيو شفقت ر یکه در  کمال، سادگ یشود، روح
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«.  دنپابرجا بمان  یسخت زندگمفهوم  دردآور و    یها ها، تجربهیماریها، ببحران  ۀتا در بحبوح  کندیم

(1997: 4  ، Fox ) 

 . شعردرمانی در ادبیات فارسی2-3

های ديرين ها و اسطوره. جهان افسانهدارد  یغنطولانی و    یا نهیشیپ  ،یفارس  اتیدر ادبشعر درمانی  

ايرانی با مقاصد و اهداف گوناگون پردازش شده است. اين آثار ارزشمند، همواره درصدد آفرينش  

ها و ها و آرزوهای ايشان بوده و استعارهها، هراسهايی برای آرامش مردم و پاسخ به دغدغهروايت

های معنادار و قابل توجهی در  ت. به همین دلیل مثال پرورانده اسهای بارزی را در خود میشاعرانگی

حوزه و  مفاهیم  همان  است.  شعردرمانی  گفته عرصۀ  آن سخن  از  شعردرمانی  در  امروزه  که  هايی 

توان از تأثیر  وان نمونه می آن، در اولین اشعار زبان فارسی موجود است. به عن  های بارزشود. نمونهمی

شعر حنظلۀ بادغیسی بر احمد بن عبدالله الخجستانی از امرای آل طاهر ياد کرد يا از شعر زيبای بوی  

 (3۷5و  ۱۷9: ۱3۶9جوی مولیانِ رودکی که امیرنصر سامانی را به بخارا بازگرداند. )ر.ک.صفا، 

ايرانی بوده   در دورۀ بعدی، شاهنامۀ فردوسی پاسخی به درد و اندوه شکست و نابودی هويت     

بخش آلام جمعی و رشد شخصی و اجتماعی ايشان باشد. در ادوار بعد هم کسانی چون است تا التیام

خیام، عطار نیشابوری، مولوی، حافظ و بسیاری از شاعران معاصر، هرکدام متناسب با منظومۀ فکری  

شعردرمانی امروز واکاوی شود، بسیار برجسته و شاخص اند که اگر از منظر خويش آثاری را آفريده

 خواهد بود. به عنوان نمونه، ابیات زير از مولانا در حوزۀ امیددرمانی بسیار شاخص است: 

 رت امروز براند نه که فردات بخواند؟ گ هله نومید نباشی که تو را يار براند 

 او به سر صدر نشاند ز پس صبر، تو را   در اگر بر تو ببندد مرو و صبر کن آنجا 

 ره پنهان بنمايد که کس آن راه نداند  ها و گذرها و اگر بر تو ببندد همه ره

 ( ۷۶5: غزل ۱3۸۱)مولوی، 

با تصاوير  را    یانسان  طيو شرا  تيمعنوهمدلی،  عشق،    ی چونن یمضام  ی، در بیشتر موارد شعر فارس    

  ل ي بدو تأمل در خود ت  یعاطف انیب یقدرتمند برا یو آن را به ابزار آفريندهای گوناگون میو روايت

از ديرباز در فرهنگ ايرانی، جاری بوده است. اجرای مراسم    ی فارس  اتیدر ادب  یدرمان شعر  .کند یم

ها و اشعار، به وسیلۀ گوسانان، خنیاگران و در ادوار بعدی های ملی در قالب داستانخوانش حماسه

های خوبی از اجرای شعردرمانی گروهی باشد. در دورۀ رواج عرفان، مثال تواند  یمبه وسیلۀ نقالان  
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ژرف  به  پارادوکستوجه  شاعران،  اشعار  در  خودآگاهی  مفاهیم  هنجارگريزانۀ  ترين  و  عرفانی  های 

ها، بهترين  عارفان و رواج اصطلاحات خلاقانه و گاه برگزاری مراسم شعر و رقص صوفیانه در خانقاه

ها در ارتباط با فرهنگ  اهمیت خانقاه  های با يکی از جنبههای شعردرمانی فردی و گروهی است.  نمونه

هاست.  های اين مکان ديوارنوشتهخواندن اشعار توسط قوالان در مجالس عمومی صوفیان و  مردم،  

،  (45و۶۰  :۱3۸3ر.ک. شفیعی کدکنی،  ها ضمن آنکه از وسايل نشر شعر در میان مردم بوده ) اين نوشته

 .   اندکردهمیبخشی از باورها، دعاها و سوگندهای مردمی را نیز حفظ 

به افراد  جلسات    ن ياها و محافل ادبی، چنین کارکردهايی دارند.  در دورۀ معاصر نیز، وجود انجمن    

های ذهنی خويش را با افراد ديگر به خواندن اشعار خود، احساسات و چالش تا با    هنددیاجازه م

 اشتراک بگذارند و حس حمايتگری و ديده شدن داشته باشند. 

 بحث اصلی -3

 ام ی خ در رباعیات ی درمانشعر  بازنمایی 

مفاهیم، سخنان دربارۀ رباعیات خیام، انديشمندان ايرانی و محققان ديگر کشورها، در حوزۀ ساختار و  

ها از ظرفیت اين نوشته، خارج است و موضوع اند که ذکر آنبسیاری گفته و مطالب فراوانی نوشته 

است که  های عمیقی شود، بحث دربارۀ فرصتاين پژوهش نیست. آنچه در اينجا به آن پرداخته می 

دربارۀ چون و چراهای    یلسف ف  در مواجهه با ژرفایکند تا  یفراهم مخیام در رباعیاتش برای مخاطبان  

تکنیک  متفکرانه  یتیو ماههستی   و آرامش  و کاوش    یشيخوداند  یبرا  یغن  یانداز ، چشمدر ارائۀ 

آمیز ذهن او گويد تجلیات جهان حیرترسد آنچه خیام در رباعیاتش می. به نظر میدن فراهم کنبیشتر  

ها از ديرباز در ذهن تمام انسانهايی که  و وجود پرسشگرش دربارۀ هستی، خدا و انسان است. پرسش

کند، با عقلانیت  ها چون و چرا میتاکنون مطرح بوده است و خیام به حکم فیلسوف بودنش دربارۀ آن

رود و در همین اش به سراغشان میرسد با انديشۀ شاعرانهکند و چون به جايی نمیعلمی واکاوی می

ها از آنجايی که برخاسته از جهان پنهان همۀ ها و پرسشدهد. اين دغدغهها پاسخ میمنظومه به آن

ها از منظر  در ادامه به برخی از اين ويژگی  کند.ها درهرجايی از کرۀ زمین همنوايی میهاست با آنآدم

 شود:خاص شعردرمانی، پرداخته می 

 حال  ۀمعنا در لحظ  افتنی-3-1
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بر اهم  امی خ  اشعار تأک  نجايدر ا  یاب يدر لحظه حال و معنا  یزندگ  ت یاغلب  کند. در  ی م  دی و اکنون 

به    امیسخنان خ   نده،يو اضطراب در مورد آهای نشأت گرفته از گذشته  و اندوه  رنج از    سرشار   جهانی 

تمرکزی    یادآوريعنوان   نقطۀ  و چش  یبراو  از حال  تواند  می  یزندگ  ۀساد  یهالذت  دنیاستقبال 

مرهمی شفابخش باشد و حس رهايی ناشی از قرار گرفتن در بطن تصاوير، افزايش انگیزه و انرژی  

کند برای طی کردن مسیرهای دشوار زندگی فراهم  را  اکافی  آگاه  ني.  بر ذهن  تواند  یم   ی،تمرکز 

پرورش دهند و در در وجودشان  را    ی از شرايط کنونی خودو به افراد کمک کند قدردان  شدبا  یدرمان

 .کنند  را تجربه یلحظه حال شاد 

 گويد: وقتی که خیام می    

 مکن   فرياد  ست نیامده که فردا مکن اديازو   چیکه گذشت ه یاز د

 نمک  باد بر عمر و باش خوش حالی منه  ادیبر نامده و گذشته بنـ

 (۱۰3:  ۱3۶، رباعی ۱3۷۲)خیام،  

گويد  اين رباعی، وی  نمیدهد. در  مندی از حال را در مرکز توجه خود قرار میخیام، زيستن و بهره   

گويد که فرياد مکن، يعنی مضطرب و ريزی نداشته باش، بلکه میکه برای فردايت کوشش و برنامه

هايت را بر حسرت گذشته و اضطراب آينده مگذار، با خوشباشی امروز  خروشان نباش. بنیاد انديشه 

دهی و وقتت را بیهوده تلف  گری مثبت نقش مهمی دارد، سعی کن که عمرت را برباد نکه در کنش

های ناکام و فکر دربارۀ آيندۀ هراس انگیز، از دست دادن داند که غرق بودن در گذشتهنکنی. خیام می

رسد  به نظر میهای خیامی قرار دارد.  وقت است. برای همین است که اغتنام فرصت، در مرکز انديشه

های زيستۀ وی است، او در بعد فردیِ  تجربه ها وآورد حاصل انديشهآنچه که خیام در رباعیاتش می

شناخت و سپس در مواجهه با پندار و کردار مردم، به طور طبیعی، در ناخودآگاه و خودآگاهش به  

های درونی خود اوست. پس  ها، در ابتدا پاسخی به دغدغهدنبال راه حل است. بسیاری از اين راه حل

 رباعیات خیام، مورد بررسی قرار داد:  توان شیوۀ شعردرمانی را در دو ساحت درمی

 شعردرمانی برای خود خیام -الف

شود که وی نسبت به هستی، جهان پیرامون خويش،  با تأمل و تدقیق در رباعیات خیام، دريافت می 

کند، بسیار حساس است و روان و تمامی وجودش درگیر ها زندگی میاجتماع و مردمی که با آن

پرسش و  هستیابهامات  رنجهای  برای  پاسخ  کردن  پیدا  شناسانه،  معرفت  راهکارهای  ها،  شناسانه، 

ای کوتاه داشته  ها و فهم بسیاری از اقتضائات روزگار خويش بوده است. شايسته است اشارهنقص
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باشیم به »زمانۀ خیام که روزگار شیوع مردم فريبی، فقدان آزادی فکر، آزادگی ذهن و عصر اختلاف 

 ( ۱۷:    ۱3۸9های مخرب و آزاردهنده بوده است«.)فیضی،  های گوناگون و حاکمیت تعصبمیان فرقه

سرايش رباعیاتی که در آن  از حقیقت وجودی انسان به معنای حقیقی، فارغ از دربندبودن در      

گويد، درواقع واکنش ذهنی خود خیام است  های متعصبانه سخن میفرقه گری و رهايی از گفتمان

به اين وسیله می های منفعلانه و چون و چراهای بی  خواهد وجود خويش را از مهلکۀ هراسکه 

 دهد: اش را مخاطب قرار مینتیجه ومبهم برهاند. در برخی از رباعیات، خودش و انسان نوعی

 پرستان کنشت بیزار شدم ز بت خشت اهايدر یتا چند زنم به رو

 آمد ز بهشت که رفت به دوزخ و که  خواهد بود یکه گفت دوزخ ام،یخ

 ( ۷۶:  ۲۱، رباعی ۱3۷۲)خیام،  

انديشۀ هراس      از  واقع خیام  بالا، در  رباعی  و عدم  در  ناآرامی، پريشانی  انگیز دوزخ که موجب 

يابد که گفتمان رياکارانۀ روزگارش، بیشتر از آنچه که  گريزد. خیام درمیشود میعملکرد درست می 

مردم را به سوی فلاح و رستگاری سوق دهد به تظاهر، انفعال و ترسی پنهان و منفی کشانده است.  

ها  هايی که در زمانخواهد، هم برای خودش و هم مردم عصر خويش و ديگر انسانخیام رهايی را می

 های شناختی و درونی دارند.های ديگر مسائل و گرهو مکان

   هاشعردرمانی برای مخاطبان رباعی-ب

می خیام  شد،  گفته  هراسچنانکه  از  را  خويش  زمانۀ  انسان  جهان  خواهد  به  انديشیدن  منفی  های 

دوزخی پس از مرگ و انديشۀ سوداگرانۀ رفتن به بهشت و متمتع شدن از نعمت های آن در  نگاهی  

تاجرانه رها کند. او دريافته است که چگونه شادی و خلاقیت مردم زمانۀ خويش در پای باورهای  

را برای چنین منظومۀ انديشگانی    غلط ذبح شده است. او اسارت در گذشته را غیرعقلانی و افق آينده

بیند؛ پس مردم را به زندگی کردن و میو سرشار از افسردگی و خمودگی  نابسامانی، اضطراب آور  

هايی هرچند اندک، قوای روانی و جسمانی خواند تا با تجربۀ شادیشاد بودن در لحظۀ حال فرامی 

 خويش را بازيابند: 

 

 من است  نيد نيفارغ بودن ز کفر و د من است  نيیخوردن و شاد بودن آ یم

 گفتا دل خرم تو کابین من است  ستیتو چ  نیگفتم به عروس دهر کاب
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 ( ۸۲:  45)همان، رباعی  

های ناروا و های قدرت درحوزۀ کفر و دين، انسانیت، عادتفارغ و رها بودن از آنچه گفتمان    

سازند و دعوت به ديدن خرمی و احساس نشاط در خرافه و افکار نادرست میهای مبتنی بر  عرف

ها مديريت مشکلات حوزۀ زندگی عینی و معیشت روزمره از مقاصد پیدا و پنهان جهان و به تبع آن

های تجربی و تجلیات بارز خیام درمانیِ شاخص و مشهور در ايران، که به  شعر خیام است. از نمونه

سنت    ک يدر بوشهر،    امیخواندن اشعار خشود، خیام خوانی بوشهری است.  شکل جمعی اجرا می

ها  یها اغلب به آشفتگآن  یو روز  یکه زندگدريانوردان، ناخداها، جاشوان و ماهیگیران    است.  نهيريد

ناملايمات و    یاجتماعکمبودهای    و به تبع آن،  یعیطب  یها دارد و با رنج  یبستگو شرايط    ايو آرامش در

درمان هم   نيدرمان است. ا  یها نوعآن  یبرا   امیخو موسیقی رباعیات    میمواجه هستند، مفاه  اقلیمی

  ی ها استفاده از فرصت  ی،باش است که در آن، انسان را به خوش  امی خ  شعر  قیعم  مضامین  لیبه دل

اشعار    ن ياست که با ا  ی ای قیکند و هم بخاطر نوع موسیحال دعوت م  ۀدر لحظ  ستنيو ز  یزندگ

 . گويندیم زلهيبه آن در آن منطقه   وشود  ینواخته م 

 ی و تذکر مرگ برای زیست بهتر گذرا بودن زندگ رشیپذ -3-2

ها از همان آغازين روزهای  فهم ناپايداری و گذرا بودن اين جهان، به طور طبیعی در انديشۀ تمام انسان

الگوی جهانی در متون ملل گوناگون و ادبیات  حیات خويش شکل گرفت و به صورت يک کهن  

انديشی و هراس ناشی از آن در شکل رويین تنی و  شفاهی و فولکلوريک انعکاس يافته است. مرگ

آموزهاسطوره جمله  از  است.  يافته  نمود  جاودانگی  و های  فردوسی  شاهنامۀ  پرتکرار  و  مهم  های 

حکمت ايران باستان، تأکید بر ناپايداری جهان گذران و تذکر مرگ است که فردوسی، در پايان مرگ  

گیرد و به بهره بردن از زندگی همۀ پهلوانان و شاهان به آن اشاره می کند؛ نتايج اخلاقی و انسانی می

 سرايد:  کند. او هنگام مرگ فريدون میو برجای گذاشتن نام نیک دعوت می

 که خود پرورانی و خود بشکری جهانا چه بد مهر و بد گوهری 

 (۱5۶:  ۱3۷9)فردوسی،  

خیام نیز دقیقاً، موضوع ناپايداری گیتی و همین معنای پرورده شدن انسان و نابود شدنش در بطن    

 آورد: روزگار را در يکی از رباعیاتش، اينگونه می

 زندش صد بوسه ز مهر بر جبین می زندش جامی است که عقل آفرين می
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 زندش سازد و باز بر زمین میمی گر دهر چنین جام لطیفاين کوزه

 ( 99:  ۱۱5، رباعی ۱3۷۲)خیام، 

مايۀ اساسی در رباعیات خیام جديد نیست، آنچه که کلام خیام را مؤثر و پس روی آوردن به اين بن

ها و ايماژهای عاطفی و عمیق و ارجاع به کهن الگوها،  های شاعرانه، استعارهکند، تصويرسازیگیرا می

 هاست:تاريخ ملی و اسطوره

 آهو بچه کرد و روبه آرام گرفت جمشید در او جام گرفت آن قصر که 

 ديدی که چگونه گور بهرام گرفت گرفتی همه عمربهرام که گور می

 (۸۲:  45)همان، رباعی 

کهن به  توجه  فوق،  رباعی  به  در  اشاره  و  مرگ  مفاهیم اسطورهالگوی  شدن  آشکار  موجب  ها، 

ژرف   معانی  بر  تمرکز  و  معانی  اسطورهناخودآگاهی  کارل  ايست.  که  است  مفهومی  الگويی،  کهن 

م( آن را مطرح کرد. وی اعتقاد داشت کهن الگوها درسطح ناخودآگاه   ۱9۶۱- ۱۸۷5گوستاو يونگ) 

دهند و در تحول  ذهن هر انسانی وجود دارند و رفتارهای او را تحت نفوذ و سلطۀ خود قرار می

:  ۱3۸3اند)رک، يونگ،  های دور تاکنون ازنسلی به نسلی به ارث رسیدهناخودآگاه ذهن آدمی از گذشته 

۱۰4 ) 

در رباعی زير، بیان عاطفی خیام در پیوند با فهم کنش خردمندانۀ پیر و تقابل آن با رفتار کودکانۀ      

نوع انسان و تصوير کیقباد و خسروپرويزِ قدرتمند در بافت اسطوره و تاريخ، روايت مؤثر و آرامش  

مندی از حیات با درک آگاهی از  بخشی همراه با قید نرم نرمک آفريده است که دعوتی به سوی بهره

 ناپايداری آن است:  

 بیز را بنگر تیز  کودک خاک انو تر برخیز ای پیر خردمند پگه

 مغز سر کیقباد و چشم پرويز  بیزپندش ده گو که نرم نرمک می

 ( 99:   ۱۱۲)همان، رباعی 

وجود      موضوع،  اين  دربارۀ  بیان مکررش  و  تمرکز وی  بر  رباعیات خیام، علاوه  به  توجه  دلیل 

نکته  ،ناخودآگاه  یصداها  و  آشنا  و ايماژهای  عاطفی  نگاه  اين  بر  علاوه  اوست.  ظريف  و  سنجانه 

مهرورزانۀ وی به انسان، موجب خلق گفتمانی شده است که مخاطب با خواندن آن بشدت تحت  

 گیرد: تأثیر قرار می

 ستبوده یدر بند سر زلف نگار ست بوده یکوزه چو من عاشق زار نيا
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 ستبوده یار يکه بر گردن   ستیدست ین یبیدسته که بر گردن او م نيا

 (۷4:  ۱5)همان، رباعی 

روابط   ی هایدگیچی به پگاهی  او    رباعیاتاست.    امیدر شعر خ  ی تکرار  ینیمضام  اقی و اشت  عشق    

اشت  ،یانسان م  یبرا  اقی درد عشق و  با درگیارتباط  ا  ریپردازد.  با  توانند  ی افراد م  ن،یمضام  نيشدن 

به  درا در مورد احساسات و روابط خو  يیهانشیرا کشف کنند و بدوستی خود از عشق و  اتیتجرب

انگیزد تا  عشق را برمیای که با معشوق خود عاشقانگی داشته است، لطیفۀ تصوير کوزه  دست آورند.

جدايی و  فراق  يادآوری  حتی  و  مهرورزی  با  ابیات  اين  عاشقانه  شنوندۀ  رابطۀ  يک  در  خود  های 

های فروخورده را بگشايد. جالب اينجاست که  تصويرسازی کند و در اشتراک با اين تجارب، گره

مرکز اين عقده گشايی و درک عواطف انسانی در پیوندی معنادار با گذرا بودن هستی است. اغلب  

خود،   اتیاب  قيچرخد. او از طریبودن فنا م  ريو ناگز  یحول محور گذرا بودن زندگ،  امیخ  رباعیات

زودگذر   تیماه   رشي در پذ   تاکند  یم  قي تشو  چرخ و فلک روزگار  یداري خوانندگان را به مقابله با ناپا

دشاهان، پهلوانان، فرشته خويان و بیابند. او با آوردن تلمیحات فراوان به سرگذشت پازمان، آرامش  

هايی ملموس و آشنا با ذهن و ضمیر انسان و ها و استعارهديوسیرتان، زيبارويان و...، آوردن تمثیل

مردم ايران، در بافتی شاعرانه و آشنا به بیان ناپايداری هستی و انکارناپذيری مرگ و  قبول از دست  

های هنرمندانه و درعین سازیم اين تصاوير بر دوشِ استعارهپردازد. گاه بار معنی تمادادن عزيزان می

دانیم استعاره حال لطیف و ملموس خیام ازکوزه است. کوزه، قهرمان رباعیات خیام است و چنانکه می

اينکه استفاده از اين  از وجود انسانی است که از خاک برآمده و خاک می شود. نکتۀ جالب توجه 

ای ديرينه دارد و يک کهن الگوی جهانی است.  ر فرهنگ بشری، سابقهتصوير به اشکال گوناگون د

الگوهای بشری، گیری از قدرت دگرگون کنندۀ زبان و نمادگرايی و استفاده از کهنشعر درمانی با بهره

های خود روبرو شوند  ترين پیچیدگیکند تا با درونیای را برای افراد فراهم می فضای امن و همدلانه 

 .و در نهايت راه را برای درمان، انعطاف پذيری و رشد شخصی هموار کنند

ای قدرتمند  در قلمرو شعردرمانی، استفادۀ درهم تنیده از استعاره و تصويرسازی به عنوان وسیله    

توانند به  کند. از طريق ماهیت برانگیزانندۀ زبان و نمادگرايی، افراد میبرای شفا و خودکاوی عمل می 

درونهای عمیقلايه فرآيند  و  کنند  پیدا  تجربیات خود دسترسی  و  احساسات  از  تغییر تری  و  بینی 

ها به ويژه، ابزاری برای بیان احساسات پیچیده و اغلب غیرقابل وصف  استعاره  .نگرش را تسهیل کنند

دهند تا تجربیات  های درونی از طريق زبان غیرمستقیم و نمادين ارائه و به افراد اجازه میو کشمکش
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ها جديدتری  های بیان تحت اللفظی فراتر رود و ديدگاهای بیان کنند که از محدوديتخود را به شیوه

توانند پلی بین ضمیر خودآگاه و ناخودآگاه خود  ها، افراد می را ببینند. با استفاده از مخزن غنی استعاره

علاوه   .ترين افکار و احساسات خود فراهم کنندبزنند و زمینۀ مناسبی را برای پردازش و درک درونی 

زنده و  دارد. تصاوير  از تصويرسازی در شعر درمانی نقش مهمی در روند درمان  استفاده  اين،  بر 

سازد  های عاطفی را دارد و افراد را قادر میبرانگیزاننده، ظرفیت تحريک حواس و برانگیختن پاسخ

توانند  با درگیر شدن با تصاوير، افراد میور کنند.  تا خود را در دنیايی از تجربه حسی و تخیل غوطه

مناظر درونی خود را بیرونی کنند و به احساسات و تجربیات خود شکل دهند. هم افزايی بین استعاره 

کند تا در منظرهای خودآگاه و ناخودآگاه سیر و سفری  و تصوير، چارچوبی قوی برای افراد ايجاد می

 شفابخش را برای خوديابی خويش آغاز کنند. 

کند؛  آور آن پیشنهاد میهای هراسهايی که برای رهايی از انديشهانديشی عمیق خیام و راهمرگ    

با مرگ و میم تا  به افراد کمک کند  بو عزيزانشان    خود  ریتواند  واقعاً در را که  و آنچه    نديایکنار 

 و در اندوه اندوه مرگ و سوگ، به مدت طولانی باقی نمانند.    کنند  یبند   تيدارد اولو  تیاهم  یزندگ

 سنگ محنت سودن ه وقت خوش خود ب نتوان دل شاد را به غم فرسودن 

 نتوان دل شاد را به غم فرسودن  کس غیب چه داند که چه خواهد بودن

 (     ۱۰۸:   ۱4۸)همان، رباعی 

، بر کنگرۀ آن، به فلک کشیده که اکنون فاختهمايه را در رباعی زير در توصیف قصری سر  همین بن

 آورد:زند به زيبايی میخاطرۀ زندگی شکوهمندِ صاحبان قصر را با نوای خويش فرياد می

 بر درگه آن شهان نهادندی رو  زد پهلو یآن قصر که با چرخ هم

 بنشسته همی گفت که کوکوکوکو ای اش فاختهديديم که بر کنگره

 (     ۱۰۸:   ۱49)همان، رباعی  

تکرار کو به معنای کجاست و اين همانی آن با صدای پرندۀ فاخته، لذتی توأمان در ساختار و مضمون 

با دريافت عمیق معنای گذشتن حیات به ذهن می پرنده و  را همراه  رساند و تصوير نوعی پرواز، 

 کند.رهايی را ايجاد و فهم دعوت خیام را برای پذيرش مرگ تسهیل می

 های اخلاقی و توجه به فضایل بازنمایی گذرا بودن جهان در توصیه به پرهیز از آفت-3-3
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ها برای غرقه نشدن در حرص و آز و  های خیام هشدار به انساناز ديگر محورهای مهم در رباعی

توصیفِ عمیق و ها به پرهیز از غرور و خودمختاری مهلک است. اين هشدارها در قالب  توجه آن

بر مدار خويش می از جهانی است که  از خودخواهیروشن و ملموس  نشانی  نام و  و  ها و گذرد 

 ماند: انحصارگری آدمی برجا نمی 

 نشان خواهد بودنی نام زما و نی ای بس که نباشیم و جهان خواهد بود

 زين پس چو نباشیم همان خواهد بود زين پیش نبوديم و نبد هیچ خلل

    (۸۷:  ۶4 ی)همان، رباع  

های ما اين است که قدرت و مکنت نداريم و به اندازۀ  ها و نگرانیگاهی عامل برخی اضطراب     

آيیم. در رباعی فوق، ناچیز بودن انسان و هستی ناپايدار وی را درگسترۀ گیتی با  کافی به چشم نمی

انگاری، جهان بدون شود. ای انسان که خود را محور هستی می هايی ملموس يادآور میبیان گزاره

های مادی  هیچگونه نقصی، بدون تو بوده و بعد از مرگ تو هم خواهد بود. اسارت دربند صورت

 های ناشی از زياده خواهی تا چند: جهان و نگرانی

 چند از پی هر زشت و نکو خواهی شد  تا چند اسیر رنگ و بو خواهی شد 

 آخر به دل خاک فروخواهی شد  حیات آب گر و زمزمی ۀگر چشم

 (۸۸: ۷۱)همان، رباعی  

در رباعی زير، خیام علاوه بر طرح موتیف اصلی باقی ماندن قصر و باغ و اموال بعد از مرگ      

کند که کارکرد اجتماعی در پی دارد و آن خوردن اموال با دوستان ای میاجتناب ناپذير انسان، توصیه

بهره و  بخشش  و و  ديرباز  از  ايرانی  حکیمان  آزمنديست.  و  بخل  از  پرهیز  و  سخاوتمندانه  مندی 

 دانند. شناسان در عصر معاصر، يکی از عوامل قلق و پريشانی آدمی را حرص و بخل میانسان

 هم باغ و سرای بی تو و من ماند  ماند   خرمن به امید ۀ هم دان

 دشمن ماند با دوست بخور گرنه به  سیم و زر خويش از درمی تا به جوی 

 (94: 94)همان، رباعی  

 ها های جهان و پذیرش آن درمان شناختی رباعیات خیام در مواجهه با رنج -3-4

ها به  توان گفت که اغلب آنبا تأمل در رباعیات خیام و بسیاری از اشعار شاعران حکیم ايرانی، می 

است    ني ا  ی درمان شناخت  محوری   اصلاند.  رفتاری دست يازيده  -اشکال گوناگون به درمان شناختی
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خیام   دهند.  یما را شکل م یعاطف  یواکنش ها  دادها،يخود رو  یبه جا  دادها،يما از رو  یرها ی که تفس

خواهد تفسیر و ديدگاه ما را به عالم تغییر دهد. مسائل و اموری که هیچگاه پاسخی برای آن يافت  می

از   یها همراه است و برخهمواره با مشکلات و چالش  شود. پذيرش اينکه حیات در کرۀ خاک،نمی

 : ها خارج از کنترل ما هستندآن 

 ننهند به جا تا نربايند دگر  افلاک که جز غم نفزايند دگر 

 کشیم نايند دگر از دهر چه می ناآمدگان اگر بدانند که ما 

 ( 9۶:   ۱۰۲)همان، رباعی  

آورد که غم و رنج، عیش و او حتی با گشودن منظری کاملاً عینی و واقعی از تجارب انسانی می    

کدام ماندگار نیست. پس نه بايد به عیش و اسباب شادی غرّه شد و نه بیش از حد از غصه  طرب هیچ 

 و رنج بیمناک و افسرده گشت:

 عیش و طرب تو سرفرازی دارد  گرچه غم و رنج من درازی دارد

 بازی دارد در پرده هزار گونه  بر هر دو مکن تکیه که دوران فلک 

 ( 9۲:  ۸4)همان، رباعی  

کند  خیام با بیان اينکه هستی انسان همراه با رنج و اندوه است، با مسافران راه زندگی همراهی می    

و در يک همدلی همیشگی با افراد دردمند و رنجور، با بیان اينکه رنج، سرشت هستی است، چنین 

با گشودن زوايای  رفتاری تکیه بر پذيرش امور    -نماياند که بايد آن را پذيرفت. در درمان شناختیمی

داند و با تمثیلی ديگر از مسائل است. در رباعی زير، خیام حاصل رنج انسان را پختگی و آزادگی می

تبديل شدن به والايی و ارزشمندی چونان   رايج در ادب فارسی، نتیجۀ شکیبايی در مقابل رنج را 

 کند:مرواريد ذکر می

 قطره چو کشد حبس صدف در گردد از رنج کشیدن آدمی حر گردد

 دپیمانه چو شد تهی دگر پر گرد  گر مال نماند سر بماناد به جای 

 (۸۶: ۶۱)همان، رباعی  

 ی هست  یها تأمل در پارادوکس-3-5
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وجود   ی ها یدگی چیها و تناقضات است و خوانندگان را به تأمل در پمملو از پارادوکس   امیخ  اشعار

-یریتوانند درگی ها، مپارادوکس  نيشدن با ا  ریبا درگها  رسد که انسانبه نظر می کند.  یانسان دعوت م

يا    یفکر  ی الگوها  ،را در مورد احساسات  يی هانشیخود را کشف کنند و ب  ی درون  یها و تضادها

  ی تواند به کشف خود و رشد شخص ی تفکر م  نديفرآ  ني. اورندخود به دست آرفتارهای متناقض  

تناقض  .منجر شود با طرح  زير  رباعی  ويژگیدر  برخی  آنآمیز  هم  باز  نوعی،  انسان  به های  را  ها 

 پردازد: کند و به حیرت و جوانب گوناگون وجود خويش نیز میپذيرش هستی و زندگی دعوت می

 ستمیم  نهاد و داديم ۀ سرماي مايیم که اصل شادی و کان غمیم

 مجمی جام و خورده زنگ  ۀآئین کمالیم و کمیمپستیم و بلنديم و 

     (۱۰3:   ۱3۰)همان، رباعی  

توانست تا اين حد  به طور قطع، اگر موضوعات مطروحه در رباعیات، دغدغۀ حقیقی خیام نبود، نمی 

رباعی معروف زيرکوزۀ گويای خموش، با اين شکل متناقض دلپذير، بیان در  ملموس و مؤثر باشد.  

و تعبیری از هزاران حرف ناگفته و ناشنوده در وجود انسان و ذهن و ضمیر اوست.کوزۀ خیام خروش  

  کند:آورد و همنوا با انديشۀ او در باب گذران بودن جهان، صحبت میبرمی

 ديدم دو هزار کوزه گويا و خموش  گری رفتم دوش در کارگه کوزه

 فروش کوزهخر و گر و کوزهکو کوزه ناگاه يکی کوزه برآورد خروش 

   (۱۰۰:   ۱۱۷ ی)همان، رباع  

نماياند.  خیام صداهای درون و هیاهوهای نهفته در ژرفای وجودش را به ديگران در رباعیاتش می  

  . صداهايی کهمیمجال حضور داده و اعتماد کنخود  ناخودآگاه    ی به صداها  نیازمند اين هستیم که  ما

از تمام مکاتب    در عین حال که    .ندي گویمان با ما سخن مبدن  قياز طر  اي  مانيهااؤيکه با ما در ر

دانش تفاوتو    هاعلت،  یفکر تمام  تمام حواس  مان،ها،  احساساتمان،  ظرافت  و  قدرت    ی ها تمام 

 27 :1997بريم. )هايی که به ما هديه داده شد، بهره میرتیشهود و بص يیبايو خوبمان و ز یکاربرد

 ، Foxنقل شده از ،  Irene Claremont de Castillejo) 

 های خیام، وجه ساختاری و موسیقایی شعردرمانی هندسۀ موزون در رباعی-3-6
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شناسانه و تصاوير نمايشی شعر  بايد بر اين نکته تأکید کرد که موسیقی درونی و بیرونی، وجوه زيبايی

های خیام، آنها را مؤثرتر و دلپذيرتر  رباعیخیام، هندسۀ موزونی را ايجاد کرده که در پیوند با محتوای  

 نماياند. چنانکه در اين رباعی:می

 چون هست به هر چه هست نقصان و شکست ز هرچه هست جز باد به دست  ستیچون ن

 در عالم هست ستیپندار که هر چه ن ست یانگار که هر چه هست در عالم ن

 ( ۷۸: ۲9، رباعی ۱3۷۲)خیام،  

خیام با استفادۀ شايسته و آهنگین و نظم خاص واژگان و آرايۀ تقابل و تضاد به طرح موضوع     

گشايد.  های شناخت را میچیستی عاقبت  انسان و جهان در ذهن آدمی می پردازد و ناخودآگاه دريچه

شود، خیام از  از آنجا که در فلسفه، تضاد يکی از اسباب »تداعی معانی« و »انتقال افکار« شمرده می

کند. در اين شگرد، مفاهیم، تضّاد برای بیان مقاصد مورد نظر خود و همچنین ارائۀ مفاهیم استفاده می

گیرد و تشکیل همین فضاهای ذهنی دوگانه، خود تصاوير و فضاهای دوگانۀ منظم در ذهن شکل می

ه خلق نوعی زيبايی  منجر به شکل گرفتن تصاويری توصیفی و نمايشی درکلام و در نهايت منجر ب

شود. در رباعی فوق، خیام با استفاده از تضاد در کلامی هنرمندانه عمیق ترين  ملموس در شعر وی می 

های خیام در ابعاد زيبايی  کند. بايد تأکید کرد که رباعیذهنیات و ادراکات انسان متفکر را طرح می

توان ارائه  شناسانه و پیوند میان ساختار و محتوا نیز قابل توجه است و نمونه هايی را از اين منظر می 

 کرد. از جمله در اين رباعی: 

 در چنگ گرفته کلۀ کیکاووس  توس   ۀنشسته بر بار دميد یمرغ 

 ها و کجا نالۀ کوس کو بانگ جرس  گفت که: افسوس، افسوس  یبا کله هم

  ( 99:   ۱۱4)همان، رباعی 

تکرار واج و حرف »س« در کلماتی چون »نشسته«، »توس«، »کیکاووس«، »کوس« و »افسوس«،      

های »ک« نیز، ناخودآگاه کنند. تکرار واجاحساس حسرت  و »افسوس« را به مخاطب خويش القا می 

 معناهای ضمنی ادات پرسشی کو و کجا و کی را تکرار می کنند.

 شناسانۀ خیامی و توجه به طبیعت منظر زیبایی -3-7

های اين جهانی دارد، زيبايی را در ها و ناپايداریهايی که از رنجگلهخیام زيبابین است و با تمام  

نهد. درک هندسۀ موزون جهان در آسمان و زمین و قلمروی رياضی کند و ارج میهستی حس می
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در انديشه های علمی وی به خوبی مشهود است. رباعی زير، يکی از رباعیاتی است که با وصف  

 دهد:طبیعت، منظر خويش را نشان می

 باغ طربت به سبزه آراسته گیر  دل همه اسباب جهان خواسته گیر  ای

 بنشسته و بامداد برخاسته گیر  و آنگاه بر آن سبزه شبی چون شبنم

 ( 9۶:   ۱۰3)همان، رباعی  

 خواند:او با دعوت به نظاره و درک زيبايی انسان و جهان، آدمی را به شادی و رهايی می    

 حل کن به جمال خويشتن مشکل ما  ز بهر دل ما  ایبتا ب زیبرخ

 ها کنند از گل ما ن پیش که کوزهاز میکوزه شراب تا به هم نوش کن کي

 ( ۷۱: ۱)همان، رباعی 

خواهد با  گويد و میدر رباعی فوق، خیام از حل مشکلاتش با ديدن جمال يک انسان سخن می    

ای زيبا به  آرامش برسد. از جمله مشکل مرگ و نیستی را که دغدغۀ بسیاری از  نظر کردن در چهره 

هاست. خیام به نبوغ خويش فهمیده است که دريافت زيبايی وسعت و افقی دارد که به شکلی  آدم

ها در ارتباط  های و افسردگیتواند انسان را آرام کند. بسیاری از ناآرامیمقطعی يا با عمقی بیشتر می 

هايی که امروزه در درمان سبز قابل  واسطه با طبیعت و دريافت زيبايی آن حل خواهد شد. روشبی

می گرفته  کار  به  و  است  نگاه  توجه  در  طبیعت  عناصر  زيبايی  به  توجه  از  شود.  بسیاری  در  خیام 

 کند: رباعیاتش حضور دارد. در رباعی زير، خیام می نوشی را در پرتو ماهتاب توصیه می

 دل پر سودا را  نيخوش دار ا یحال فردا را  یکس شودیچون عهده نم

 بسیار بتابد و نیابد ما را  ماه که ماه  ینوش به ماهتاب ا  یم

 ( ۷۱: ۲)همان، رباعی 

در رباعی زير با اينکه خیام بزرگترين پرسش خود، يعنی چرايی هستی در اين عالم را مطرح می      

خواند و عناصر گیاهی زيبا چون لاله و سرو را به خودش و نوع انسان  کند؛ اما جهان را طربخانه می

 داند:ها میدهد. خیام يکی از علل طربخانه بودن زمین را وجود همین زيبايینسبت می

 چون لاله رخ و چو سرو بالاست مرا  مرا  باستيز یهر چند که رنگ و بو

 نقاش ازل بهر چه آراست مرا  خاک  ۀمعلوم نشد که در طربخان 
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 ( ۷۲: 5)همان، رباعی  

و در رباعی زير کاملاً معلوم است که در عین سخن گفتن از حسرت گذشتن از جهان، به تماشای  

 زند: زار را به بادۀ گلرنگ پیوند میعناصر باران و باغ و سبزهکند و بستان دعوت می

 ست يز دي بایگلرنگ نم ۀباد یب ستيابر آمد و باز بر سر سبزه گر

 تکیس  تماشاگه  ما خاک ۀتا سبز سبزه که امروز تماشاگه ماست نيا

 ( ۱۱:  ۸)همان، رباعی 

آمیز است، اما انسان انگاری ابر و واژۀ گلرنگ، سبزه و تماشاگه  با اينکه فضای رباعی فوق، حسرت    

در درون انسان نشاطی را مبنی بر دم غنیمت شمردن و شادی برمی انگیزد و هرگز القای اندوه ناشی  

 کند.  از مرگ نمی

 ی عیطب  طی انسان و مح  نیب  ۀدی چی پ  ۀرابط  طبیعی(،شناسی محیط  )روانیکولوژ ياکوسا  ۀحوز  امروزه    

در ارتباط هستند،    عتیباور دارد که انسان ها با طب  نيدر ا  شهيکه ر  یکولوژ ي کند. اکوسای م  یرا بررس

کند که انسان ارتباط    یاذعان م  یکولوژيسااکو کند.    یما را برجسته م  یبر سلامت روان  عتیطب  ریتأث

اند و افتهي تکامل    یطیمح  ست يز  یهاط یها در محانسان  خ،ي دارد. در طول تار  یعیبا جهان طب  یذات 

با    یو معنو  یروان  ،یسلامت جسمتوان گفت  و به طور قطع می   اندختهی درهم آم  عتیبا طب  قاًیعم

جان فاکس در کتاب شعردرمانی به طور مفصل به اين .  ارتباط دارد  نی هماهنگ با زم  ۀرابط   کي   جاديا

  ی را برا   یفرصت  ی،ستيمناطق زو آشنايی با  چگونه درک  آورد که »پردازد. وی در اين باره میرابطه می

مانسان فراهم  تا  یها  زندگ  جايگاهکند  رو  خودشان   ی سالم  بر  آگاه . نندیبب  نیزم   یرا  از    یچگونه 

ما راهی م  یعیطب  یندهايفرآ به  ب  يیهاتواند  با    اموزدیرا    ی شخص  یدردناک زندگ  یهاجنبهدرک  که 

  م یکه بتوان  کنندیما فراهم م  یرا برا   جايگاهی  ی،عیطب  ی ها. مکانمیکن  ی زندگ  ی شتریبا آرامش ب  ؛خود

اثر    یوحشچیزهای    آرامشکتاب    .میکن  دای و بهبود پ  ین یعقب نش  جابه آن  یشخص   یهادر طول بحران

 (. Fox ، 212 :1997)«.  دهدیبه ما آرامش م  يیبايبا لطف و ز  نیدهد که چگونه زمینشان م  یوندل بر 

   نیازیجهان بی   جهان خیامی، -3-8

های آزاردهنده که در طول تاريخ انسانیت  نیازی است از بسیاری از انديشهجهان خیامی، جهان بی

هايی که در های آدمها را آزار داده است مثل فقدان، خلل، نقص و مرگ. جهان رهايی از انديشهآن
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به می   بند کشیده اند. خیام با توصیه  تنگنای عرف، ايدئولوژی و عادت، خودشان و ديگران را به 

 نوشی و ايجاد تعقل ورزی در پس اين کنش) پارادوکس( اين رهايی را به ارمغان می آورد: 

 جان و دل و جام و جامه پر درد شراب  کنج خراب  نيو مطرب و ا یو م ميیما

 آزاد ز خاک و باد و از آتش و آب عذاب میرحمت و ب دی فارغ ز ام

 ( ۷۲:   ۶، رباعی ۱3۷۲)خیام،  

 خواند: نیازی خیام، مخاطبان را به عزت نفس و آزادگی فرامیاين دنیای بی    

 ای دمی آبی سرداز کوزه شکسته نان به دو روز اگر بود حاصل مرد کي

 چون خودی چرا بايد کرد يا خدمت  مأمور کم از خودی چرا بايد بود

 ( 95: 9۸)همان، رباعی 

 های اجتماعی وی، مبارزه با ریاکاری خیام و دغدغه -3-9

شناسی نیست، به مباحث  های درمانی روان ها و شیوهاز آنجا که کار اصلی اين پژوهش، ارائۀ نظريه

شود. اگرچه در فهمی ابتدايی  مشکلات روانی ناشی از رياکاری و تظاهر در روان انسان، پرداخته نمی

نبودن، موجب اضطراب و  و در مراجعه به تجربیات عینی می  توان دريافت که رياکاری و راستین 

کند.  تر جامعه را نیز بیمار میشود و در سطح وسیعها در شخص رياکار مینژندیبسیاری از روان

 رباعیات اجتماعی خیام افراد را از پايمال کردن حق ديگران برحذر می دارد:

 بنیاد مکن تو حیله و دستان را  گر می نخوری طعنه مزن مستان را

 ست آن راصد لقمه خوری که می غلام نخوری تو غره بدان مشو که می می

 ( ۷۲:  4 ی)همان، رباع 

 شود.تر شمرده میآنچنانکه خوردن مال ديگران صدها برابر از می خوردن حرام 

 زمانِ هر زمان  دنیای بی-3-10

زمان است. نه در گذشته زندگی  است. خیام بی  زمانیحقیقت بیموضوع مهم در انديشۀ خیامی،    -

می کند و نه در آينده و در حال بودن هم زمانیست که هر لحظه تغییر می کند. اين بی زمانی هم 

نوعی رهايیست و هم در چهارچوب و قالب نبودن، حتی در زمان و ثانیه های زندگی خويش. اين  

 کند:همان حالتی است که از حال میان مستی و هشیاری ياد می

 چون مست شدم، در خردم نقصان ست  تا هشیارم طرب ز من پنهان است
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 من بندۀ آن که زندگانی اين است یاریو هوش یمست انی است م یحال

 ( ۸۲:  4۷)همان، رباعی  

 درمانی رهایی دربارۀ شراب و رند خیامی، وجه  -3-11

تواند شراب عرفانی باشد که به واسطۀ نوشیدن آن به تجارب شهودی و ماورايی شراب خیامی، نمی

اند، در همه های وی گزارش کردهدست يافت و برخلاف آنچه برخی از مخاطبان و مترجمان رباعی

آمیز منجر شود. در بسیاری  آور نیز نیست که تنها به خوشباشی غفلترباعیاتش، شراب مسکر و مستی

از موارد شراب خیامی، شرابی است که شاعر با استفاده از نوع کارکرد و ويژگی آن در عالم واقع،  

کند و گاه ذهن انسان  ای از رهايی و فراموشی را برای نجات از جمود و سختگیری پیشنهاد میگونه

در حیرت آن غرقه،    های هستی شناسانه بیانديشد؛ ابتدادارد که به عمیق ترين مسائل و پرسشرا وامی

بعد از تأمل و ژرف انديشی حکیمانه رها شود و آرامشی را تجربه کند که تنها در پرتو شناخت از  

شود. گاهی هم شراب  تواند بهتر باشد، حاصل میآنچه که هست و از آن گريزی نیست و آنچه که می

گری  شود و مشکلات و قشریخیامی و خیام درپشت جام، در مقام يک منتقد اجتماعی ظاهر می

ترين  کشد. گاه خیام با استفاده از می، به طرح يکی از مهمهای جامعۀ روزگارش را به چالش می 

پردازد و آن موضوعِ نگاه سطحی به مسألۀ بايدها و نبايدهای  موضوع روزگار خويش و ادوار بعدی می

دکتر دينانی»خیام دين را به سؤال  ايدئولوژيک و نبودِ معرفت عمیق و راه رهايی از آنهاست. به نظر  

خواهد بداند که  کشیده است تا به پاسخ برسد. او به عنوان يک انسان با بايدها درگیر است و می

آيند؟ از درون انسان يا بیرون؟ جايگاه بايدها کجاست؟«)فیضی، به نقل از دينانی،  بايدها از کجا می

۱3۸9  :۷9 ) 

 در اين رباعی: 

 نه کفر و نه اسلام و نه دنیا و نه دين نی نشسته بر خنگ زم  دمي د یرند

 اندر دو جهان که را بُود زهرۀ اين ن یقينه  عت ينه شر قت،یحق، نه حق ین

   (۱4۲:   ۱4۱)همان، رباعی  

آزاده و شجاع سخن می     نمايش  گويد که همان دغدغه از رندی  به  او  را در وجود  پیشین  های 

شود و در قرن هشتم گذارد. همان شخصیتی که از سنايی، آغازگر شعر شاخص عرفانی، شروع میمی

رسد که انديشمندانی چون سنايی، مولوی، حافظ، خیام و رسد. به نظر میدر شعر حافظ به کمال می
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شناختند و فکر آزادی ذهنی انسان را از قید  ديگر شاعران و حکیمان ايرانی درد زمانۀ خويش را می

 اند:کردهاند و در قالب شعر عرضه میپروراندهتعصب و جمود در سرمی

 تا بندۀ رندان خرابات نگردی  از بند علايق نشود نفس تو آزاد 

       (4۰۷: غزل ۱4۰۲)سنايی،   

توان گفت که نظیر اينگونه  اين رهايی در هر دو ساحت فردی و آزادی اجتماعی بوده است و می 

ای اضطراب و پريشان احوالی  هاست که در حکم رسانهروزگار سرايندگان آناشعار، درواقع روايتگر  

 نماياندند. های عصر خويش را میانسان

 انگیز زندگی رهایی از تسلسل و تکرارهای ملال-3-12

داند که  بارِ هستی را رسیدن به شادی اصیل میبه نظر می رسد خیام راه رهايی از تکرارهای ملالت

شود. گرفتار نشدن در چنبرۀ بسیاری از  بخشی از آن با يادگیریِ مهارتِ چگونه زيستن حاصل می

های  های رايج مبتنی بر عرف و عادت، آرزوهای دور و دراز و آزمندیتعلقات دست و پاگیر، ترس

ای از می خیامی آگاهی ناب است که  توان تعبیر به نوعی مستی کرد. جنبهمحقرانه است که از آن می

های درمانی اين رهايی و بهبودی با تغییر نگرش  با رها شدن حاصل می شود. در بسیاری از روش

 شود.مراجع حاصل می 

بیماری  ،تنیروانيا    5های سايکوسوماتیکاختلال در       و  و   أها منشدردها  دارند و استرس  ذهنی 

آن شوداضطراب می تشديد  به  منجر  راه  .تواند  از  اين  يکی  درمان  شناخت ها،  اختلال های    ی درمان 

  ني. به اردیبه فرد کمک کند تا کنترل افکار خود را به دست بگ  تواند یکه م  است  ۶(CBT)    ی رفتار

  شود یها مدر آن  یافکار و احساسات منف  جاديرا که سبب ا  يیهاتیتمام موقع  توانندیافراد م  بیترت 

است.   یشناخت  یرفتار   یمفهوم  یفرد  نیتعارضات ب  نکهيبا توجه به ا  پشت سر بگذارند.   تی را با موفق

  ی درمان دارا   نياست. ای  رفتار   یدرمان شناختهمان    ها، یژگيو  نيدرمان در بهبود ا  یهاروش  نيبهتر

به فرد  یهایژگيو   ی هافي از جمله کشف تحر  یشناخت  یاست که هم شامل راهبردها   یمنحصر 

  ی رفتار   یمؤثر و راهبردها  یامقابله   یراهبردها   تويو تق  یشناخت  یافکار مزاحم، بازساز   و  یشناخت

  (Kariotaki et al ،2021)نقش و آرامش است  یفا يا ،يیارويرو ،ی، الگوبرداریشناخت یشامل بازساز 

شناسی  روان محور بر پايه ترکیبی از اصول بنیادی  رفتاردرمانی شناختی شکل رايجی از درمان گفتگو

درمانگر با بیمار و فهمیدن ديدگاه اين روش در واقع بر پايه صحبت روان .است  رفتاری و شناختی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C#cite_note-CBT-2
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پیرامونش شکل می وقايع  و  مسائل  به  نسبت  او  تفکر  مخاطبانش سخن    .گیردو طرز  با  نیز  خیام 

 ها دگرگون سازد.ها را به پديدهگويد تا نگاه آنمی

توان گفت خیام با رباعیاتش و تمامی مضامینی که در قالب تصاوير ابداعی، تقلیدی  نهايت اينکه می     

خواهد يک تکنیک ارائه دهد و آن تکنیک خوشباشی ناشی از  آورد، میالگويی خويش میيا کهن

آگاهی است. آگاهی نه تنها به معنای رايج آن که شامل فراگیری علم و دانش است، بلکه به معنای  

ها و تعلقات بیهوده را از بین  ای که اضطرابشدهوسیع مهارت خودآگاهی و درک حکمت نهادينه

 برد.می

 نتیجه گیری 

توان به اين نتیجه رسید که وی در جايگاه يک فیلسوف بزرگ، حتی های خیام میاز بررسی رباعی

ها تواند به آنپردازد. اگرچه در مواردی نمی شناسانه میدر شعر نیز به بیان چون و چراهای هستی

ها در جهان  های تمامی انسانپاسخ بگويد؛ اما طرح اين چون و چراها، از آنجا که برآمده از پرسش

گذارد و در يک اين همانی شفاف و صريح آرامش را برای  است، بر ذهن و دل آدمی تأثیری ژرف می

های اوست.  آورد و همین موضوع يکی از عوامل جذابیت و دلنشین بودن رباعیوی به همراه می

است که در های حکمی عمیقی ها و تأملات ترديدآمیز، ارائۀ نکتهگاهی نیز حاصل طرح اين پرسش

های خیام  های متن رباعیبافتی مؤثر و نمادين، در ساختار و محتوا موجب القای هرچه بیشتر پیام

پديدهمی به  او  دگرگونه  نگاه  و  خیام  انتقادی  و  تفکر خلاق  نگرش  شود.  شیوۀ  از  برخاسته  که  ها 

ن و هنجارگريز  متفاوت او به هستی و جهان است، از اهداف شاخص شعردرمانی است. او ساختارشک

 کند.  است و در بیان ترديدها و عواطف خويش آزادانه و راستین رفتار می

توان ارائه داد، اين است که خیام انديشۀ آرامش انسان و شادکامی  آنچه به عنوان جمع بندی می    

را نشان می داشته است و زوايايی  را در ذهن  انديشهوی  به  نهايت  در  ورزی و کنشگری  دهد که 

انجامد. او سعی دارد در نگرش مخاطبان خويش به مسائل رايج زمانۀ خود، تغییر ايجاد کند و  می

های منفعلانه را بازنمايی کند. خیام با دعوت آدمی به رهايی از هراس  بسیاری از تحريفات شناختی

های بیهوده که در اثر القائات نادرست روزگاران است، به نوعی بازسازی شناختی دست  و اضطراب

 رفتاری است.   -زند که اصل مهم در حوزۀ درمان شناختیمی

 نوشت: پی
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1-National Association Poetry Therapy 
، صص  ۲۰۲۲دربارۀ تعاريف،تاريخچه شعردرمانی در گذشته و امروز، مراجعه شود به کتاب شعردرمانی اثر نیکلاس مازا، نسخه  - ۲

5-۱5 . 
های مستند و ها و نمونهخواندن نظريه جمع بندی نگارنده از مقالات، آثار و مطالب در اين حوزه است. برای برآيند مطالعات و ).3

های درمانی و نظريات علمی محققان عرصۀ شعردرمانی  برای دريافت پروتکل   /John Foxاثر    Poetic Medicineرک،  تجربی  

 . هیچکدام از اين آثار به فارسی ترجمه نشده است.( ۲۰۲۲، نسخه  Nicholas Mazza اثر  Poetry therapyر.ک  

 
 برآيند مطالعات نگارنده از منابع گوناگون - 4

5- Psychosomatic 

Cognitive behavioral therapy - 6 

 

 :  منابع

 ها کتاب

، به اهتمام محمدعلی فروغی خیام نیشابوریرباعیات حکیم  (،  1370)ابوالفتح عمربن ابراهیمخیام نیشابوری،  -

 و قاسم غنی، چاپ اول، تهران: انتشارات عارف.

ها،  بر اساس معتبرترین نسخه، سنایی غزنوی حکیم دیوان (،1402غزنوی، ابوالمجد مجدودبن آدم)سنایی  -

تهران: مؤسسه   بابایی،  پرویز  اهتمام  به  فروزانفر،  الزمان  بدیع  قلم  به  سنایی  شیوۀ سخن  و  زندگی  مقدمه، شرح 

 انتشارات نگاه.

 ، جلد اول، چاپ دهم، تهران: انتشارات فردوس. تاریخ ادبیات در ایران(، 1369صفا، ذبیح الله)-

 ، تصحیح سعید حمیدیان، تهران: قطره. شاهنامۀ فردوسی(، 1379فردوسی، ابوالقاسم)-

 ، تهران: اطلاعات.حکیم عمر خیام نیشابوری به روایت حکیم دکتر دینانی(، 1389فیضی،کریم)-

، بر اساس نسخۀ تصحیح شدۀ بدیع الزمان  کلیات دیوان شمس تبریزی(،  1381مولوی، جلال الدین محمد)-

 فروزانفر، چاپ دوم، تهران: صدای معاصر. 

 رجمۀ حسن اکبریان، یاسمن، تهران.، تهایشانسان و سمبل(، 1376یونگ، کارل گوستاو)-
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